
 
 

 
 
 
 



 
 
 

4rt. 
 
 

MEETING ATLETISME VETERANS 
 DEL BAIX MONTSENY 

 
 

REGLAMENT  
 
 
 
Art. 1.-  El Club Atletisme Baix Montseny, organitza aquest Meeting d’Atletisme Veterans del 
Baix Montseny  amb la col·laboració de l’Ajuntament de Sant Celoni, l’autorització de la 
Federació Catalana d’Atletisme i el control tècnic del Comitè Català de Jutges de la FCA. 
 
Art. 2 .- Les proves es desenvoluparan a la Pista  Municipal d’Atletisme de Sant Celoni el 
dissabte 4 de juny de 2016  segons l’horari estimatiu indicat més avall. 
 
Art. 3.- ES DISPOSARÀ DE FOTO-FINISH I CRONOMETRATG E ELÈCTRIC. 
 
Art. 4 .- Podran participar tots els atletes amb llicència federativa tramitada per a la temporada 
en curs. 
 
Art. 5 .- Els atletes participants hauran d’abonar els drets d’inscripció de 5€ en el moment de 
recollir el pitral per participar en una  o més proves. 
 
Art. 6 .- Els atletes es podran inscriure per participar en una o més proves del programa. 
 
Art. 7 .- Les inscripcions hauran d’enviar-se amb el Formulari Oficial abans de les 20.00 hores 
del dimecres anterior a la celebració de la competició (1 de juny)  per correo electrònic al Club 
organitzador: 

 
inscripcions@atletisme-baixmontseny.cat   

. 
Art. 8 .- Excepcionalment seran acceptades aquelles inscripcions realitzades el mateix dia de 
la competició fins 30 minuts abans de l’inici de les proves i sempre que sigui possible a efectes 
d’organització. 
 
Art. 9.-  Per a les inscripcions, el  Formulari el trobareu a :  

http://atletisme-baixmontseny.cat/organitzacions/fo rmulari-inscripcions-2/  
on s’haurà de fer constar totes les següents dades: 
Nº Llicència – Nom i Cognoms – Sexe - Categoria i data complerta de naixement - Club – 
Prova/es a participar. Les inscripcions que no es facin amb el Formulari Oficial amb totes les 
dades requerides no seran acceptades.  
 
Art. 10.- Hi hauran proves que estaran obertes als atletes d’altres categories. 



 
 
 
Art. 11-  Tots els atletes hauran de participar obligatòriament amb la samarreta del seu club. 
 
Art. 12 - Col·locació del llistó: 
 
Alçada Homes   
1,10 – 1,15 - 1,20 – 1,25 – 1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,50 - 1,55 – 1,60 – 1,65 – 1,70 i de 3 
en 3 cms. 
 
Alçada Dones   
1,00 – 1,05 - 1,10 – 1,15 - 1,20 – 1,25 – 1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,50 - 1,55 – 1,60 i de 3 
en 3 cms. 
 
Perxa Homes i Dones   
2,00 – 2,20 – 2,40 – 2,60 – 2,80 – 3,00 – 3,10 – 3,20 – 3,30 – 3,40 – 3,50 i de 5 en 5 cms. 
 
Art. 13-  En el salt de llargada i llançament del martell pesat, tots els atletes realitzaran 3 
intents  I passaran a la millora els 6 primers classificats. 
 
Art. 14-  Els resultats seran publicats a la xarx internet i a la pàgna web del Club orgaitzador: 

www.atletisme-baixmontseny.cat  
 
Art. 15 - Es lliuraran Trofeus a les 3 millors marques, tant per homes com per dones, entre els 
atletes veterans d’acord amb la taula de puntuació i coeficient per edat. 
 
Art. 16.-  Tot allò no previst serà resolt d’acord amb la reglamentació federativa i decisió del 
Jutge Àrbitre, essent el seu veredicte inapel·lable. 
 
Art. 17 - L’Ajuntament de Sant Celoni, la Federació Catalana d’Atletisme i el Club Atletisme 
Baix Montseny no es fan responsables dels danys i perjudicis que pugujn tenir o causar els 
participants i espectadors. 
 
Art. 18 - El fet d’inscriure’s representa l’acceptació del present reglament. 
 
 
 
Maig del 2016 
 
 
 
 
 
FEDERACIÓ CATALANA D’ATLETISME               CLUB ATLETISME BAIX MONTSENY 

 
 
 

 
 

(Signat a l’original) 
 



 
IV MEETING ATLETISME VETERANS DEL BAIX MONTSENY     

4 DE JUNY DE 2016 
(ES DISPOSARÀ DE FOTO-FINISH I CRONOMETRATGE ELÈCTR IC). 

Horari Estimatiu 
A les 08.30 5.000 m. marxa VM+VF 
 
A les 09.10 10.000 m l. VM+ABS    Perxa VM+VF  
            
A les 10.00 600 n l. AM        Alçada VM+ABS  
  600 m l. AF 
 
A les 10.15 1.000 m. l. IM 
  1.000 m. l. IF 
 
A les 10.30 1.000 m l. BM         
  1.000 m l. BF 
 
A les 11.00     Tanques curtes VM  Llargada VF+ABS  
  Tanques curtes VF   
 
A les 11.30 800 m. l. VM+ABS       Martell Pesat VM+VF  
  800 m. l. VF+ABS  
 
A les 11.45  600 m. l. CM    
  600 m. l. CF 
 
A les 12.00 100 m. l. VM 
  100 m l. VF  
 
A les 12.15 1000 m. l. CM 
  1000 m. l. CF 
 
A les 12.30  1.500 m. l. VM+ABS  Llargada VM+ABS  Alçada VF+AB S 
  1.500 m. l. VF+ABS  
 
A les 12.45  60 m. l. BM 
  60 m. l. BF 
  60 m. l. AM 
  60 m. l. AF 
  80 m. l. IM 
  80 m. l. IF 
  100 m. l. CM 
  100 m. l. CF 
  100 m. l. ABS M 
  100 m. l. ABS F 
 
A les 13.15  200 m. l. VM+ABS  
  200 m. l. VF+ABS  
 
A les 13.30 2.000m. Obstacles VM (M-60) +  

2.000n Obastacles  VF  
 
A les 13.45 3.000m. Obstacles VM+ABS  
 
 
A les 14.00  Relleus 4 x 100 m. l. VM+ABS  
  Relleus 4 x 100 m. l. VM+ABS  
 
A les 14.15 Relleus 4 x 400 m. l. VM+ABS  
  Relleus 4 x 400 m. l. VM+ABS  


