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Una Passio ens uneix: |'Atletisme.
Nascuts el 2011 i amb una vitalitat Unical!

RESULTATS

SANTA COLOMA

Céandido Ferreiro, el dissabte 5 de
setembre, va participar a la cursa
urbana que en motiu de la Festa
Major es va celebrar a la poblacio de
Santa Coloma de Gramanet.

SANT ESTEVE

Diumenge 6 de setembre, a Sant
Esteve de Palautordera, Santiago
Segui va participar a la cursa que es
va celebrar per un recorregut entre la
poblacié i pels camins de muntanya
de la rodalia.

SANTA COLOMA

Albert Costa, segon.

L’onze de setembre Albert Costa es
va classificar en la segona posicio a
la seva categoria master de la cursa
de 5 km realitzada a la poblacié de
Santa Coloma de Cervello.

La cursa realitzada sobre un
recorregut de terra i asfalt va ser la

44ena edicid i I'Albert va donar
mostres del seu bon estat de forma.

RASNOV (ROMANIA) 1

Campionat d’Europa de Muntanya

Mari Carmen Molina, novament a
'equip estatal, participa al
Campionat Europeu que se celebra
a Romania de I'11 al 13 de setembre.
En aquesta ocasi0 va ser una
participacié exitosa en assolir la
medalla de plata per equips.

Una cursa vertical de 3,8 km amb un
desnivell positiu de 1.800 metres,
classificant-se al darrere de I'equip
d’Alemanya i al davant d’ltalia. Una
medalla més que merescuda que
recompensa al seu esforg i dedicacio
al llarg de la temporada.

RASNOV (ROMANIA) 2

Segona medalla a 'Europeu

La segona cursa de I'Europeu va ser
disputada dissabte 12 de setembre.
En aquesta ocasi6é, Mari Carmen
Molina assoleix la segona medalla
amb I'equip estatal. Aquesta jornada
ha estat la cursa llarga, uns 40 km
amb un desnivell positiu de més de
2.000 metres que ha representat una
prova d’extrema duresa



desenvolupada per les muntanyes
agrestes de Transsilvania.

Medalla de bronze per equips
després de classificar-se en una
magnifica tercera posicio al darrera
d’Alemanya i Romania.

Tot un exemple d’esforg, i un orgull
pel Club el que realitza Mari Carmen
a nivell internacional.

RASNOV (ROMANIA) 3

Exités final amb una nova medalla
de bronze.

Mari Carmen Molina acaba la seva
participaci6 en el Campionat
d’Europa de Trail amb una nova
medalla per equips.

La prova final ha estat la classica de
12 km amb un desnivell positiu de
400 metres. Després de les dues
curses anteriors, era el toc final per a
les supervivents que restaven
disposades amb forces i energia per
superar el repte definitiu.

La tossuderia i la conviccido per
realitzar un bon campionat, van ser
determinants per I'exit de les noies
de l'equip estatal que van assolir la
tercera medalla en aquest Europeu
en classificar-se en la tercera posicio
al darrere de les alemanes i les
romaneses.

Amb una de plata i dues de bronze
van acabar una participacié altament
positiva.

SANT FELIU

Albert Costa, tercer

L’Albert s’ha classificat a la tercera
posici6 de la seva categoria Master a
la cursa celebrada el dissabte 19 de
setembre a la localitat de Sant Feliu
de Codines.

La competicié de 8.200 metres era
un trail de muntanya amb un
desnivell positiu de 200 metres.

SANT JULIA DE RAMIS

Setmana Europea de la Mobilitat.

Diumenge 20 de setembre ha tingut
efecte la 47ena. edicié de la Marxa
dels Sants Metges, organitzada pel
Club Excursionista de Sant Julia de
Ramis. Santiago Segui hi ha
participat.

Aquesta activitat esta inclosa dins la
programacio de la Setmana Europea
de la Mobilitat.

MOLINS DE REI

Mari Carmen Molina, segona.

Retornada del Campionat d’Europa
amb tres medalles, Mari Carmen
Molina continua amb el seu exitos
ritme competitiu i participa a Molins
de Rei per la cursa de 3,5 km assolint
la segona placa de la categoria
Master.

Amb pocs dies de recuperacié, Mari
va afrontar aquesta cursa de curta
distancia el diumenge 20 de
setembre assolint una magnifica
segona posicié que demostra la seva
alta qualitat competitiva.




CANET DE MAR

El circuit de cros del Maresme ha
comencat diumenge 28 de setembre
amb el primer cros de la temporada
celebrat a Canet de Mar

L’Albert Costa ha realitzat una bona
cursa classificant-se entre els millors
de la seva categoria master.

CAMOS

A la comarca del Pla de I'Estany i a
proximitat de Banyoles, la poblacio
de Camus ha organitzat la marxa de
9 km on l'atleta del Club, Santiago
Segui ha participat.

En acabar, tots els marxaires van ser
obsequiats amb un esmorzar.

ESTRAN (FRANCA)

Al cor de la Bretanya, Adria Galin ha
participat al Trail de I'Estran. Una
cursa celebrada diumenge 27 de
setembre amb una gran multitud de
corredors. L’atleta verd-i-blanc va
realitzar la cursa de 14 quilometres
amb la particularitat que es
desenvolupa durant un bon tros per
la platja passant obligatoriament per
damunt de l'aigua del mar quan esta
en temps de marea baixa. Després
la ruta també enfila per trams de la
muntanya rocosa.

Bretanya es la regio ubicada més al
nord oest de Franca, €s una
peninsula muntanyosa que s’estén
per 'ocea Atlantic.

El recorregut és de trail cent per cent,
cercant el passar sempre per camins
naturals per gaudir de la naturalesa.
Enguany ha estat la 22ena edicié.

CALENDARI

Diumenge 18 octubre
CURSA DEL REMEI

Diumenge 25 d’octubre
CROS CANOVELLES

Dissabte 21 de novembre
CROS CARDEDEU

Dissabte 28 de novembre
CROS MOLLET

Dissabte 12 de desembre
CROS PARETS

Diumenge 20 de desembre
CROS SANT CELONI

Dissabte 16 de gener
CROS LES FRANQUESES

Diumenge 31 de gener
CROS LA ROCA

Dissabte 6 de febrer
CROS ST FELIU CODINES

Dissabte 13 de febrer
CROS MOLLET

Diumenge 7 de mar¢

Final de Catalunya

CROS CALDES MALAVELLA
(atletes classificats)

PROPERAMENT

Sta Maria de Palautordera
Parc Pau Casals
Diumenge 18 d’octubre

XVI CURSA DEL REMEI
10 Km

| curses més curtes per atletes

menors

A les 10.00 hores



