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DIADA SOCIAL 
Celebrada el 2 de Maig de 2026 

 

 
L’equip sub10 format per Arnau, Blai, Dario, Grau, Joan i Roger han estat guardonats 
amb un Diploma per ser els tercers de la Final Nacional de Cros. 
La Diada es va celebrar amb una taula rodona amb un nodrit grup d’assistents entre 
atletes i pares on es van abordar diversos temes d’interès i es va cloure amb un dinar 
tots plegats.   
 
 

RESULTATS 
 

 

BORDILS 

 

Santiago Seguí ha participat a la 
47ena Marxa Popular de Bordils 
realitzada el 1er de maig a la 
distancia dels 10 km. 

 
 

 
HOSPITALET 

 

 
Cándido Ferreiro comença el mes 
participant a la Milla Urbana 
celebrada a Santa Eulàlia. L’atleta 
del Club va realitzar els 1.609 metres 
pels carrers del barri de l’Hospitalet. 
 



BARRUELOS (PALENCIA)  
 

Jackeline i Mari Carmen 
Dues medalles de bronze. 

 
A la localitat palentina de Barruelos 
de Santullán-Brañusera, Jackeline 
Gómez (W40) i Mari Carmen Molina 
(W55) han participat al Campionat 
estatal de trail pujada en vertical 
realitzant una magnífica actuació 
superant la pluja , el fang i tots els 
obstacles que es van trobar pel camí  
programat de 7,5 km  i finalment van 
aconseguir arribar en la tercera 
posició, cadascuna en la seva 
categoria pujant al podi i penjar-se la 
medalla de bronze. La competició es 
va celebrar el dissabte 2 de maig.   
 
 

 

 
AGUILAR DE CAMPOO  

(PALENCIA)  
 

Jackeline Gómez repeteix medalla. 
 

 
Sense sortir de la província de 
Palència, el Campionat estatal de 
Trail de Muntanya ha seguit amb la 
cursa de 17 km que s’ha realitzat a la 
població d’Aguilar de Campoo,  
celebrada a l’endemà del trail vertical 
on les nostres atletes van obtenir 
dues medalles de bronze.  
En aquesta ocasió les verd-i-
blanques van tornar a brillar per les 
seves actuacions,  ja que Jackeline 

va repetir pujar al podi en classificar-
se novament en la tercera posició i 
Mari Carmen va ocupar la sisena 
plaça que també  té el seu mèrit.  
 

 

 
 

OLIVA (VALENCIA)  
 

 

 
 
 
Albert Costa ha començat el mes de 
maig participant el dia 1 a la Mitja 
Marató d’Oliva, població situada a la 
comarca de la Safor, a uns 80 
quilómetres al sud de València, per  
realitzar la cursa amb  un bon temps 
de 1 hora i 24 minuts evidenciant el 
seu alt grau de preparació i sempre 
en forma.  
La cursa es va disputar el divendres 
a la tarda amb una gran participació 
d’atletes especialistes en la 
distància. 
L’Albert va arribar el cinquè de la 
seva categoria màster. Un excel·lent 
resultat.  
 



EL PRAT 
 

Cándido Ferreiro i Mari Carmen Molina 

presents a la Cursa Delta del Prat de 

Llobregat. 

Una vegada més, Cándido Ferreiro ha 

participat a la Cursa Delta del Prat de 

Llobregat que enguany s’ha celebrat el 

diumenge 10 de maig. L’atleta del Club 

ha realitzat els 5km.   

Per la seva part, Mari Carmen Molina ha 

ha realitzat els 10 km.  

Ambdós atletes han finalitzat la seva 

cursa amb sobrades mostres d’estar en 

bona forma.   

 

 
ESPONELLÀ 

 

Diumenge 10 de maig,  Santiago Seguí 

ha participat a la marxa d’Esponellà de 

7’5 km aproximadament realitzada pels 

voltants de la bonica població de la 

comarca del Plà de l’Estany i per la riba 

dreta del riu Fluvià.  En acabar, tots els 

participants han gaudit d’un esmorzar. 

 

 
BARCELONA 

 
Amb més de 50.000 corredors a la línia 

de sortida, Adrià Galin ha participat a la 

popular cursa barcelonina que ha tingut 

lloc pels carrers de la ciutat de la capital 

catalana  el diumenge 10 de maig. 

L’atleta del Club ha acabat la cursa de 10 

km amb un temps de 37 minuts i 53 

segons.  

 

 
GAVÀ 

 
A la pista d’atletisme de la ciutat de 

Gavà, el dissabte 16 de maig, Cándido 

Ferreiro  va concursar a la prova del 

llançament de pes on va assolir la 16ena  

posició.    

Aquesta prova va estar inclosa en el 
marc del  l Meeting Màster de la 
població que s’organitza cada any. 

BARCELONA 

 

Albert Costa ha participat a la cursa  de 

10 km de Nou Barris a Barcelona 

realitzada el diumenge 17 de maig.  

 
 

MADRID 
 

 

Dissabte 23 de maig Cándido Ferreiro ha 

participart al Memorial Miguel de la 

Cuadra Salcedo que cada any s’organitza 

a la pista d’atletisme de la Universitat 

Complutense.  

En aquesta edició l’atleta ha realitzat el 

concurs de llençament de pes i  la prova 

dels 1000 metres marxa. 

 
 

LLIÇÀ DE VALL 
 

Albert Costa, cinqué. 

 

A la població de Lliçà de Vall, el 

diumenge 24 de maig, l’Albert Costa ha 

participat a la cursa realitzada sobre la 

distancia de la milla, desenvolupada amb 

pujada i baixada per un recorregut 

d’asfalt i terra fins totalitzar els 1609 

metres on l’atleta del Club s’ha clasificat 

en la cinquena posició de la categoria 

masculina entre els 18  i els 49 anys. 

 
MONTCADA I REIXAC 

 

Cándido Ferreiro, de retorn de Madrid, el 

diumenge 24 de maig ha participat a la 

Milla Urbana de Montcada i Reixac. Una 

cursa desenvolupada per l’Avinguda 

dels Païssos Catalans on els atletes tenien 

que realitzar 3 voltes per fer els 1609 

metres de recorregut. L’atleta del Club 

va participar a la cursa de Màsters de la 

categoria de 45 a 54 anys i es va 

clasificar en la sisèna posició completant 

un cap de semana rodó amb els bons 

resultats de Madrid, el dissabte i amb 

aquesta actuació del diumenge. 

 



EL CATLLAR 
Jackeline Gómez, primera. 

 

A la comarca del Tarrragonès,  diumenge 

24 de maig, Jackeline Gómez va 

participar al Trail d’El Catllar, una 

població on destaca una curiosa 

construcció monolítica anomenada 

l’Agulla, a la vora del riu Gaià. El trail 

d’uns 11,3 km amb un desnivell positiu 

de 200 metres va ser guanyat per l’atleta 

del Club a la categoria femenina.    

 

 
SANTA PAU  

 
Albert Costa ha participat a la cursa 
mítica de 15 km amb un desnivell 
positiu de 320 metres celebrada al 
cor de la Fajeda d’en Jordà, el 
dissabte 30 de maig. L’Albert ha 
invertit un temps d’una hora i 20 
minuts. A l’acabar la cursa, tots els 
atletes van ser convidats amb un 
esplèndit berenar – sopar.  
 

 

CALELLA 
 
Els atletes de l’Escola d’Atletisme 

finalitzen el mes de maig participant a les 

proves de Calella realitzades el 

diumenge 31. 

 

 JUTGES 

 
 

A les competicions d’atletisme hi ha 
uns jutges que son les persones que 
arbitren i validen les proves que 
realitzen els atletes. 
En el nostre Club disposem de la 
col·laboració de cinc persones que 
fan aquesta funció. 
Mari Carmen Molina, Rafael Cobos, 
Albert Galin, Anna Galin i Adrià 
Galin. 
Els jutges, mitjançant sessions de 
formació i superant els exàmens, 

poden anar promocionant-se de 
nivell autonòmic a estatal i 
internacional.  Com es el cas de 
l’Adrià que  aquest mes de maig ha 
format part del Jurat que ha actuat a 
Rio Major (Portugal) on s’ha celebrat 
una competició del campionat 
mundial  de marxa. En aquesta 
ocasió el jurat va estar format per un 
equip amb jutges de Portugal, Itàlia, 
Alemanya, Lituània i Grècia, essent 
l’Adria el representant espanyol. 
 

 

 
 

PROPERAMENT 
 

 

 
Pista Municipal d’Atletisme 

 
Diumenge 14 de Juny 

 

XL MARXA ATLÈTICA 
 

A les 09.00 hores  
 
 
 

 

 
Pista Municipal d’Atletisme 

 
Diuumenge 21 de Juny 

 
CAMPIONAT SOCIAL 2026 

 
A les 10.00 hores 

 
  


