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DIADA SOCIAL 
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RESULTATS 
 

 
 

PIERA 
 
Diumenge 5 d’abril Cándido Ferreiro 
enceta el  mes participant a la cursa 
celebrada a la comarca de l’Anoia. 
Una cursa  solidària de poc més de 3 
km fent una volta a la localitat de 
Piera. 
Una nova oportunitat per practicar 
l’atletisme i col·laborar amb causes 
solidàries. Cándido va lluir la nova 
samarreta tècnica del Club. 
 

 

BELLCAIRE  D’EMPORDÀ 
 
 

A la població de Bellcaire va anar per 

participar a la cursa de 5 km el nostre 

atleta Santiago Seguí. Una cursarea 

litzada el 6 d’abril que, en acabar, 

tots els atletes poden gaudir d’una 

sardinada que s’ofereix als 

participants.  

Santiago va fer la cursa amb la nova 

samarreta tècnica del Club que tant 

agrada als atletes. 

 

BADALONA 
 

Diumenge 12 d’abril a Badalona s’ha 

realitzat la Cursa dels Mossos 

d’Esquadra. Cándido Ferreiro ha 

participat realitzant els 10 km al 

costat del mar en el seu inici i 

acabant la distancia pel centre de la 

ciutat.  

 

BANYOLES 
  

Òscar Planas ha millorat el seu 

registre personal en la mitja marató 

amb més de 8 minuts. Enguany, 

Òscar ha tancat el seu crono amb 1 

hora, 50 minuts i 58 segons.  

La mitja marató del Plà de l’Estany 

s’ha realitzat el diumenge 12 d’abril.      

 

 



SANT ESTEVE 

 

 

 

A la població de Sant Esteve de 

Palautordera, dissabte18 d’abril a 

les quatre de la tarda s’ha  realitzat 

un trail de promoció on han 

participat Grau Viñas i Arnau 

Colomé. A la cursa els joves atletes 

Sub10 van arribar a la meta en la 

tercera i novena posició.   

 

CALELLA 

Mari Carmen Molina subcampiona 

de Catalunya. 

 

A la Pista Municipal de Calella, 

dissabte 18 d’abril Mari Carmen 

Molina ha participat a la prova dels 

10.000 metres llisos en pista assolint 

la plata en la categoría W55. Ha fet 

un temps de 50.12.05 i ha superat el 

Rècord Social que estaba en 53.56.5 

des del dia 11 de febrer del 2017 

realitzat per Carme Freire W50.     

Mari Carmen Molina va seguir un 

ritme regular durant les 25 voltes a la 

pista i s’emportà la merescuda 

medalla de plata.  

 

 

CANOVELLES 

 

Amb sortida i arribada al Pavelló de 

Can Duran, el diumenge 19 d’abril, 

Cándido Ferreiro ha participat a la 

Cursa Soloidària que s’ha realitzat 

per la zona forestal de la població de 

Canovelles sobre una distancia de 

poc més de 6,6 Km.  

Una vegada més, l’atleta polivalent 

del Club ens ha demostrat que és un 

autèntic esportista solidari. 

 

 

EMPÚRIES 

 

Per segona vegada Albert Costa ha 

participat a la cursa de 10 Km que es 

realitza a Empúries. En aquesta 

ocasió, celebrada diumenge 19 

d’abril, l’Albert s’ha classificat en la 

tercera posició de la categoría M45. 

Sempre en forma l’atleta verd-i-blanc 

demostra que és un gran 

especialista en les curses de ruta. 

D’altre banda, David Cabrero ha 

finalitzat la Mitja Marató amb un 

temps de 2 hores i 02 minuts. Un 

crono millorable si augmenta la 

continuitat en els entrenament que 

per motius laborals li impedeix fer-

ho. Malgrat tot, gaudeix amb les 

curses i això és el més important.  

 

PRADES 

 

Diumenge 19 d’abril Jackeline 

Gómez ha participat al Trail de 

Prades realitzat a la demarcació de 



Tarragona. Una cursa de 23 Km amb 

un desnivell positiu superior a 1.000 

metres, on l’atleta del Club ha 

demostrat les seves altes capacitats 

en aquestes curses de gran 

exigència, tot i acabar de sortir 

d’unes molèsties físiques que li van 

impedir d’afinar la seva preparació.   

 

CASTELLDEFELS 

 

Cándido Ferreiro ha participat als 5 

km de la Cursa del Mediterrani que 

es celebra en paral·lel amb la Mitja 

Marató celebrada el diumenge 26 

d’abril a la poblacióde Castelldefels. 

La cursa s’ha iniciat a les 9.00 hores 

del matí i ha transcorregut pels 

voltants del Canal Olímpic i els 

carrers propers. 

 

EL PRAT 

 

Els atletes de la categoria Sub10 van 
anar el diumenge 26 d’abril a 
competir a la pista d’atletisme del 
Prat de Llobregat. Les proves que 
van disputar van ser els 400 metres, 
salt de llargada i 60 metres. L’equip 
va estar format per Arnau Colomé, 
Dario Noori, Grau Viñas, Joan López 
i Roger Cabedo. 
 

 

L’equip sub10 a El Prat amb els 

entrenadors Marc i Anna. 

 

 

PROPERAMENT 
 
 

 
 

Dissabte 2 de Maig 
DIADA SOCIAL 

Sala Bernat Martorell 
 

      PROGRAMA 
 

10.00 h.  Taula rodona 
12.30 h Lliurament de                           

diplomes 
14.00h  Dinar de celebració 
 

 
 
 


