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RESULTATS 
 
 

CORNELLÀ 
 
Diumenge 4 de gener a Cornellà del 
Llobregat, Cándido Ferreiro ha 
participat ala cursa de reis. Una 
tradicional cursa que cada any 
s’organitza a la doistàmcia dels 5 
km.  
 
 

MOLLET 
6 pòdiums pels atletes del Club. 

 

Dissabte 10 de gener a Mollet els 
atletes del Club van obtenir uns 
excel·lents resultats. 

Nil Romero, primer a la cursa 
sub18. 

Grau Viñas, primer a la cursa sub8. 

Jackeline Gómez, tercera a la prova 
Open. 

Roger Estellers, tercer a la cursa 
sub14. 

Arnau Colomé, tercer a la cursa Sub 
8. 

Roger Cabedo, quart a la cursa 
sub8. 

Altres atletes com Albert Estellers, 
Mari Carmen Molina, Cándido 
Ferreiro, Genís Viamonte, Blai 
Martorell i Dario Noori van competir 
amb un bon resultat. 

 

 

Foto de l’equip sub8. 

 

VILANOVA DEL CAMÍ 
 
Mari Carmen Molina, tercera. 
 
Mari Carmen Molina, diumenge 11  
de gener ha participat a la «Pujada  
dels Dipòsits». Una cursa de  
3,5 km i un desnivell positiu de  
152 metres. 
L’atleta del Club que va participar el 

dia anterior al cros de Mollet, 



en aquesta ocasió  es va 
classificar en la tercera  

posició a la seva categoria  
Màster. 
    

BANGKOK  (Tailàndia) 
 

Cursa Efin Let Profit Run. 
 
El passat 9 de gener es va celebrar 
a la capital tailandesa una cursa de 
10’5 Km amb la participació de 
l’atleta del Club Adrià Galin. El nostre 
representant va acabar en una 
magnífica sisena posició. A la foto 
tenim a l’atleta a la línia de sortida. 

 

 
 

POLINYÀ 

 
Albert Costa tercer. 

 
Dissabte 17 de gener, Albert Costa i 
Mari Carmen Molina han realitzat la 
cursa de 10 Km de Polinyà assolint 
l’Albert  la  tercera plaça de la 
categoria màster d’homes i quart 
absolut  i en dones la vuitena posició 
per a Mari Carmen.      
 
 

 
BOMPAS (FRANÇA) 

 
Campionat d’Occitània. 

 
Anna Galin ha participat a la Final del 
Campionat Regional d’Occitània de 
pista coberta a la prova dels 3.000 

metres marxa classificant-se en una 
excel·lent quarta posició realitzant el 
Rècord Social amb el temps de 15 
minuts, 16 segons i 01 dècima. La 
competició ha tingut lloc el dissabte 
17 de gener  a la Sala d’Esports de 
la ciutat de Bompas. 
 
 

 

 
 

GRANOLLERS 

 
Mitja Marató. 

 
Diumenge 18 de gener, Òscar 
Planas ha realitzat la Mitja Marató de 
Granollers. Sota la persistent pluja 
l’atleta del Club ha baixat de les dues 
hores. 

 

 

MALAGÓN (CIUDAD REAL 
 

Jackeline Gómez, segona. 

Diumenge 18 de gener Jackeline 
Gómez va participar a la cursa de 



muntanya realitzada a la població de 
Malagón. Un trail  de 27 km amb un 
desnivell positiu de 1.300 metres. 

L’atleta del Club va finalitzar amb 
una magnífica actuació acabant en la 
segona posició. Malgrat un petit 
embolic amb els dorsals al finalitzar, 
en el que l’atleta verd-i-blanca es va 
veure immersa, no va ser obstacle 
per reconèixer  la Jackeline com la 
subcampiona de la competició. 

 

BARCELONA 

Campionat de Catalunya. 

Diumenge 25 de gener, cursa del 

Barri de Sant Antoni a l’eixample 

barceloní, on va tenir lloc el 

Campionat de Catalunya Absolut i  

Màster de 5 km en el marc de la 

47ena edició de la cursa Moritz sobre 

10 km. En els 5 km Mari Carmen 

Molina va ser 6ena a la F55amb 24 

minuts i 17 segons i Albert Costa 

amb un temps de 17 minuts i 29 

segons. Completant la participació 

verd-i-blanca, Cándido Ferreiro va 

realizar els 10 km anb un temps de 

67 minuts i 05 segons. 

Uns bons resultats els efectuats pels 

nostres representants. 

 

 

SABADELL 

Psta Coberta 

El mes de gener l’hem finalitzat amb 

la participació dels atletes sub10 a 

la pista coberta de Sabadell el dia 

31.  

Blai, Roger, Dario, Grau i Arnau han 

debutat a la pista coberta amb una 

excel·lent pparticipació en els 60 

metres llisos i el llançament del pes.   

 

PROPERAMENT 
 

 

15 de març 
 
 

XI Memorial 
 

JOSEP NOVELL i OLIVÉ 
 
 

Pista Municipal d’Atletisme 
 

 
 

ESCOLA D’ATLETISME 
 

 
 

VACANCES 
 
El proper dijous 26 de març serà 
l’últim dia d’entrenament abans de 
les vacances de Setmana Santa. 
Reprendrem l’activitat dimarts 7 
d’abril.  


