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EL PROPER  12 d’OCTUBRE  

 

 
RESULTATS 

 
SANT CELONI 

 
 
Divendres 5 de setembre l’Òscar 
Planas comença l’activitat post 
estiuenca amb la participació a la 
Cursa de les Ermites de 10 km que 

s’ha celebrat en motiu de la Festa 
Major de Sant Celoni. 
 
 

STA M PALAUTORDERA 
 
Cursa nocturna que va ser aplaçada 
en el seu dia per la pluja i que s’ha 
celebrat el dissabte 6 de setembre 
amb la participació de diversos 
atletes del Club, com Èric Arquillo, 
Roger i Albert Estellers i Adrià i Anna 
Galin. Tots  han afrontat  els 10 km 



com a un entrenament de qualitat  i 
de caire festiu . 

 
 

VILADECANS 
 
L’11 de setembre els nostres atletes 
Cándido Ferreiro i Mari Carmen 
Molina han participat a la cursa de 5 
km celebrada a la localitat de 
Viladecans. 

 

 

 
BARCELONA 

   
 
Cándido Ferreiro ha participat a la 
cursa de la Milla realitzada al Poble 
Nou de Barcelona denominada 
«Cursa del Drac» que es celebra 
cada temporada per aquestes dates.   

 
 
 

VALLIRANA  
 

Albert Costa, tercer. 
 
A la comarca del Baix Llobregat 
l’atleta del Club Albert Costa va 
participar l’11 de setembre a 
Vallirana a la cursa de 5 km que es 
va disputar en un circuit molt dur. 
Amb la sortida des del Camp de 
Futbol Municipal, els corredors van 

haver de superar un desnivell de 
més de 100 metres de pujada. 
L’Albert va arribar a meta en una 
magnífica posició, el tercer de la 
categoria màster.  

 

 

 
 

MONTESQUIU  
 
 
El Parc del Castell de Montesquiu es 
troba situat a cavall de les 
comarques d’Osona i del Ripollès, 
entre els termes municipals de 
Montesquiu, Sant Quirze de Besora, 
Santa Maria de Besora i Sora. El 
diumenge 14 de setembre Albert 
Costa ha realitzat la cursa «Pujada al 
Castell» una dura prova de 5,9 km i 
es va classificar a la setena posició 
de la classificació general. 

 
 
 
 

GRANOLLERS 
 
Diumenge 21 de setembre Òscar 
Planas va participar a la cursa 
realitzada a Granollers contra el 
càncer. Els atletes van sortir de la 
pista d’atletisme per realitzar els 5 
km de recorregut sota una persistent 
pluja.  

 



CANET D’ADRI 
 
 
Diumenge 21 de setembre a la 
comarca del Gironès Santiago Seguí 
va participar a la cursa de 7 km que 
va tenir lloc a la població de Canet 
d’Adri.    

 

 

 

MOLINS DE REI 
 

Mari Carmen Molina, tercera. 
 
 

A la cursa de Molins de Rei del 21 de 
setembre, l’atleta del Club Mari 
Carmen Molina va resultar tercera a 
la classificació general. Una nova 
ocasió on la verd-i-blanca va fer 
present el seu bon estat de forma. 

 
 

 

 

CAMÓS 
 
 
Diumenge 28 de setembre a la 
comarca del Plà de l’Estany, 
Santiago Seguí ha participat a la 
Marxa de 10 km que ha tingut lloc a 
la població de Camós. 
 
 
 

ESCOLA D’ATLETISME 

 

Aquest mes de setembre el Club a 
obert l’Escola d’Atletisme. Un espai 
on dediquem el treball de la 
promoció del nostre esport entre el 
més joves.  

 

 

 
PROPERAMENT 

 

Diumenge 12 d’octubre a les 10.30 
hores, al Parc Pau Casals de Santa 
Maria de Palautordera, el Club 
organitza la XV edició de la Cursa del 
Remei. 

Aquesta competició marca l’inici de 
les activitats dels atletes de l’Escola 
d’Atletisme de la temporada. 

 


