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NIT DE L’ESPORT 2025  

 

El nostre Club va tenir 11 atletes que van ser guardonats amb el reconeixement als seus 
mèrits esportius realitzats duran la darrera temporada 2024-25. 
Els més petits: Roger, Arnau, Júlia, Martí, Genís, Èric i Roger. Els Màsters: Santiago, Anna, 
Jackeline i Mari Carmen van ser els protagonistes.   
El Club va rebre una distinció especial per les 15 edicions organitzades de la Cursa del Remei.  
La Gala va ser organitzada per l’Ajuntament de Santa Maria de Palautordera el dissabte 29 
de novembre. 

 



RESULTATS 
 
 

GRANOLLERS 
 
 
Diumenge 2 de novembre l’Albert 
Costa  va participar al Cros 
Internacional de Granollers, que 
també va ser Campionat de 
Catalunya. Es va classificar en una 
molt bona posició a la prova dels 
màsters, en el vuitè lloc.  
Magnífica cursa la realitzada per 
l’atleta del Club. 

 
  
  

PONTE ROMANA (LUGO) 
 
 
Cándido Ferreiro realitza el 
diumenge 2 de noviembre a Ponte 
Romana el el cros que cada any es 
celebra a Lugo. 
Enguany, l’atleta verd-i-blanc ha 
millorat el seu temps de l’any anterior 
amb més d’un minut. Ha realitzat una 
bona cursa.  
 
 
 

CARDEDEU 
Jackeline primera i Arnau  tercer. 

 
Continuant la participació dels 
nostres atletes en el circuit de cros 
del Vallès Oriental, el dissabte 8 de 
novembre han realitzat el cros de 
Cardedeu amb uns bons resultats. 
Arnau Colomé ha assolit la tercera 
posició a la categoria sub8 que li ha 
donat pas per pujar al podi per 
recollir la medalla. A la mateixa 
categoria, Roger Cabedo quart i Blai 
Martorell  i Dario Noori  han 
completat l’equip. 

Altres atletes destacats han estat 
Jackeline Gómez (primera a la prova 
open femenina), Mari Carmen Molina 
i a la open masculina  David 
Viamonte, Albert Estellers i Nil 
Romero. 
En altres categories Roger Estellers 
i Genís Viamonte han defensat 
dignament els colors del club. 
 
 
 
 

ARENYS DE MAR I DE MUNT 
 
 
El clàssic cros dels Arenys ha tingut 
lloc el dissabte 8 de novembre al 
tradicional circuit de cada any. 
En aquesta edició l’Albert Costa ha 
realitzat una bona cursa classificant-
se entre els primers màsters.  
  
 
 

BEHOBIA – SAN SEBASTIAN 
 
 
1 hora, 24 minuts i 49 segons es el 
temps realitzat per Adrià Galin en 
l’edició d’enguany de la Mitja Marató 
Behovia – San Sebastian que s’ha 
celebrat el diumenge 9 de novembre. 
Aquesta cursa va començar  l’any 
1919 i cada any va en augmentant la 
participació. En aquesta ocasió han 
estat més de vint-i-vuit mil els 
corredors inscrits. 
 
 

L’ESTANY D’IVARS 
Mari Carmen Molina, tercera. 

 
A la comarca del Pla d’Urgell, entre 
les poblacions d’Ivars d’Urgell i Vila-
Sana,      es trova l’Estany d’Ivars 
que, juntament amb el de Banyoles 
son, els estanys més grans de 
Catalunya. L’atleta del Club Mari 
Carmen Molina hi va anar el 



diumenge 9 de novembre per 
participar a la cursa «Volta a l’Estany 
d’Ivars»  on es va classificar en la 
tercera posició entre les màsters de 
la cursa de 7 km. 
 

 
 

SERRA DE DARÓ 
 

 
A la petita població de la comarca del 
Baix Empordà de poc més de 200 
habitants, s’ha realitzat la tercera 
edició de la marxa «Petjades del 
Baix Empordà» on Santiago Seguí 
ha participat a la distància dels 5 km 
realitzada el diumenge 9 de 
novembre.    
 
 

PARETS 
Quatre atletes al pòdium. 

 

 
 
A Parets del Vallès el dissabte 15 de 
novembre va tenir lloc la celebració 
d’una nova jornada del Campionat 
Comarcal de cros. 
Novament els nostres atletes de la 
categoria sub8 van realitzar una molt 
bona actuació. Van pujar al podi 
Grau Viñas, que va acabar segon, 
seguit de Roger Cabedo que va 
resultar tercer. 
A la categoria Open femenina, Anna 
Galin es va classificar en el segon 
lloc, igual que Nil Romero que també 
va ser segon a la prova sub18. 

La resta d’atletes van competir amb 
moltes ganes i van assolir unes 
bones posicions.  
 
 

CANET DE MAR 
 
Diumenge 16 de novembre a Canet 
de Mar s’ha disputat el Campionat de 
Catalunya de cros Màster. A la prova 
Open, Albert Costa ha participat i 
s’ha classificat el 14è de la general i 
el 8è de la categoria màster en un 
circuit molt enfangat per la pluja de la 
nit anterior.    
 
 
 

LES FRANQUESES 
 
 
Òscar Planas ha realitzat la cursa de 
10 km celebrada el diumenge 16 de 
novembre a la població del Vallès 
Oriental. 
Aquesta ha estat la 13ena edició de 
la cursa  que s’ha celebrat. 
 

 
 

 
ESTANYOL 

 
 
A la població d’Estanyol, que 
correspon al municipi de Bescanó, a 
la comarca del Gironès, Santiago 
Seguí ha participat a la marxa de 7,5 
km que s’ha desenvolupat el 
diumenge 16 de novembre. 
 



 
 

GAVÀ 
Mari Carmen Molina, quarta. 

 
 
L’atleta del Club ha participat a la 
23ena edició del Cros Ciutat de Gavà 
celebrat el diumenge 16 de 
novembre on  s’ha classificat en la 
quarta posició a la categoria absoluta 
femenina.  
Mari va realitzar un temps de 40 
minuts i 49 segons per finalitzar el 
7.4 km de recorregut. 
 

 
 

GIRONA 
Jackeline Gómez. Primera 

 
 
La «Ultra Transgavarres» de 51 Km i 
1.600 metres positius de desnivell ha 
tingut lloc el diumenge 16 de 
novembre. Aquesta cursa es 
desenvolupa entre les comarques 
del Gironès i el Baix Empordà. La 
nostra atleta Jackeline ha realitzat un 
magnífic temps de 5 hores i 03 
minuts. Un trail d’extremada duresa  
només assequible a grans 
especialistes. 
Una competició que té la 
característica de  fer-se a la 
modalitat de  parelles mixtes. 
 
 

VILANOVA DEL VALLÈS 
Sis pòdiums. 

 
Extraordinària actuació dels nostres 
atletes el dissabte 22 de novembre a 
Vilanova del Vallès amb l’obtenció de 
sis pòdiums. 
 
ELS VENCEDORS 
 
Anna Galin  a l’Open Femenina. 
Nil Romero a la sub18. 

 
ELS PÒDIUMS 
 
1 Anna Galin, Open Femenina. 
2 Jackeline Gómez, Open Femenina. 
3 Mari Carmen Molina, Open 
Femenina. 
1 Nil Romero, Sub18. 
2 Roger Estellers, Sub14. 
2 Grau Viñas, Sub8.   
 
Destaquemn el triplet a la prova 
Open Femenina, classificant-se les 
tres primeres atletes del Club en les 
tres primeres posicions en una cursa 
de cros. 
Tanmateix  l’equip Sub8  ha estat 
competint molt bé classificant-se 
entre les primeres plaçes  Grau, 
Joan, Arnau, Blai i Dario que avui 
han trobat a faltar al Company Roger 
que no ha pogut assistir.  Albert 
Estellers  i Cándido Ferreiro han 
completat la participació dels verd-i-
blancs. 
 

 
 
 

SANT ANDREU DE 
LLAVANERES 

 
Albert Costa, seguint el circuit del 
Maresme, ha participat el dissabte 
22 de novembre al cros de Sant 
Andreu de Llavaneres. Aquest cros 
te la particularitat que en el seu 
recorregut  es passa per una zona 
urbana asfaltada.  
L’atleta del Club ha realitzat una 
bona actuació.  
 



 

SANT BOI DE LLOBREGAT 
Mari Carmen Molina, primera. 

 
La 38ena edició de la cursa ciutat de 
Sant Boi ha tingut lloc el diumenge 
23 de novembre sobre la distancia 
de 5 km per l’asfalt de la població.  
Mari Carmen Molina ha participat i ha 
guanyat a la seva categoria màster. 
 

 
PINEDA DE MAR 

 
 
Dissabte 29 de novembre l’Albert 
Costa, que segueix participant a les 
curses de cros del circuit del 
Maresme, ha realitzat el cros de 
Pineda de Mar amb una bona 
classificació a la categoria màster. 
 

 
 

 
BARCELONA 

 
 
Un any més, Càndida Ferreiro 
participa en l’edició del 2025 de la 
clàssica cursa urbana «Jean Bouin» 
que es desenvolupa pels carrers de 
la capital catalana. 
L’atleta del Club es un exemple 
d’esportivitat i passió per la pràctica 
de l’atletisme.   
 

 

 
 
 

PROPERAMRENT 
 

21 de desembre de 2025 

XV CROS 

 BAIX MONTSENY 

Pista Municipal d’Atletisme de 

 Sant Celoni 

  

ESCOLA D’ATLETISME 

Amb la celebració del nostre Cros del 
Baix Montseny, les activitats de 
l’Escola d’Atletisme romandran 
aturades. 

La represa s’efectuarà el dimarts 
dijous 8 de gener en l’horari de 2/4 
de 6 a les 7 de la tarda a la Pista 
Municipal d’Atletisme de Sant Celoni. 

 

BONES FESTES 

 


