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EXCEL·LENT INICI DE TEMPORADA 

 

L’equip sub8 de cros realitza un espectacular inici de la temporada de cros. Al conjunt format 

per Roger, Arnau, Grau, Blai i Joan, ara se’ls unirà Dario. Un grup que promet futures bones 

actuacions. 



RESULTATS 
 

STA M PALAUTORDERA 
Anna Galin, primera. 

 
Diumenge 5 d’octubre, a Santa Maria 
de Palautordera, va tenir lloc la 
Cursa dels Mantons i Picarols que 
organitza el grup de les Gitanes de la 
població. 
En aquesta quarta edició va reeditar 
la victòria a la categoria femenina 
l’atleta i entrenadora del Club Anna 
Galin. 
A la categoria masculina, Roger i 
Albert Estellers, Nil Romero i Adrià 
Galin també van realitzar la cursa de 
10 km amb uns bons resultats. 

 
 

OLÈRDOLA 
Jackeline Gómez, primera. 

 
Jackeline Gómez ha estat la primera 
classificada al Trail Pujada al Castell 
de 12,5 km celebrada el diumenge 5 
d’octubre a la comarca de l’Alt 
Penedès. 
 

 
CURSA DEL REMEI 
Jackeline Gómez, segona. 

 
La XV edició de la Cursa del Remei 
s’ha celebrat el diumenge 12 
d’octubre a Santa Maria de 
Palautordera. 
Jackeline Gómez va resultar la 
segona classificada femenina  a la 
cursa dels 10 km. A la categoria 
masculina Adrià Galin, Oscar 
Planas, David Viamonte, Santiago 
Seguí, Roger i Albert Estellers han 
estat els components de l’equip 
realitzant una bona actuació. 
Hem de destacar també a Èric 
Arquillo, Genís Viamonte i Martí 

Estellers que han realitzat la cursa 
de 3 km. Els més petits, Roger 
Cabedo, Arnau Colomé, Joan Lòpez, 
Blai Martorell, Grau Viñas i Júlia 
Estellers, que en el recorregut de 
500 metres han completat la 
participació verd-i-blanca. 
Per acabar fem menció al 
reconeixement que el Club va 
atorgar a Anna Lorente, primera 
vencedora palauenca, que a la 
primera edició del 2011 va guanyar 
la cursa femenina. El president del 
club i la regidora d’esports li van 
lliurar un diploma, la medalla 
honorífica del club i la medalla 
commemorativa de l’edició 
d’enguany, pel seu mèrit. 
Una magnífica jornada atlètica amb 
la valuosa col·laboració de pares,  
mares i familiars  dels atletes 
participants, membres de la junta, 
jutges, Protecció Civil, Policia Local i 
Creu Roja. Com sempre, hem 
comptat amb la presència de 
l’alcalde i regidors que donen suport 
a l’organització. 

 
 

TORDERA 
 
Dissabte 18 d’octubre Albert Costa i 
Cándido Ferreiro han participat al 
Cros de Tordera del circuit del 
Maresme. 
 
 

 
 



CALDES DE MONTBUI 
Anna Galin, tercera. 

 
La primera cursa de cros del 
campionat comarcal del Vallès 
Oriental s’ha celebrat al circuit de la 
Torre Marimón de Caldes de 
Montbui, el diumenge 19 d’octubre 
amb un total de tres podis pels 
atletes del Club. 
Destaquem els bons resultats  
obtinguts pels atletes verd-i-blancs. 
A la prova Open, Adrià i David entre 
els nois i Anna i Jackeline entre les 
noies. 
Roger i Genís a les seves categories. 
Completen la participació els més 
petits, de la categoria sub8, Arnau, 
Roger, Grau, Joan i Blai, que han 
demostrat un alt grau de competitiva  
classificant-se entre les primeres 
posicions. 

ELS  TRES ELS PÒDIS 
Arnau Colomé, primer Sub8. 
Roger Cabedo, tercer sub8. 
Anna Galin, tercera open femenina. 
 
 
 
STA MARGARIDA  I ELS MONJOS 

Jackeline Gómez, primera. 
 

A la població de Santa Margarida i 
els Monjos, a la comarca de l’Alt 
Penedés, el dissabte 18 d’octubre, 
Jackeline Gomez i Mari Carmen 
Molina han participat a la cursa de 
cros de  5 km. 
Jackeline ha resultat la vencedora i 
Mari Carmen la cinquena 
classificada. 
Una bona actuació de les noies del 
Club. 
 
 

CORNELLÀ 
 
Diumenge 19 d’octubre a la cursa 
urbana de Cornellà de Llobregat, 
Mari Carmen Molina ha realitzat els 

5 km resultant la cinquena 
classificada millorant el seu registre 
personal sobre la distància en ruta. 
 
 

BARCELONA 

 
Cándido Ferreiro el diumenge 19 ha 
participat a la cursa de 1 km de les 
Corts.  
Un atleta prolífic que participa 
igualment en curses de 100 metres 
com de 1 km, 10 km i distàncies 
superiors, alternant amb el salt de 
longitud, llançaments de pes, 
javelina i disc. 

 
 

MADEIRA (PORTUGAL) 
Campionat d’Europa Màster. 

 
Aquest mes d’octubre, Cándido 
Ferreiro s’ha desplaçat fins a la illa 
de Madeira per participar en el 
Campionat Europeu Màster 
realitzant els concursos de 
llançament del disc i el de la javelina.  
Una experiència que com ell mateix 
diu: 
«Ara soc un altre. Més positiu. Bé, 
les marques com sabeu son 
discretes però la qüestió es arribar 
fins aquí» 
Enhorabona Cándido!  
   
 
 

 
 



CASTELLAR DEL VALLÈS  

 
 
Diumenge 26 d’octubre a Castellar 
del Vallès, Mari Carmen Molina ha  
participat a la 47ena edició del Cros 
de la Vila,  36è Memorial Pere 
Hernández.   
A les10.55 hores la nostre 
representant ha pres la sortida per 
efectuar el recorregut de 5.670 
metres finalitzant en una molt bona 
posició.  
 
 

SANTA SUSANNA  
 
Dissabte 25 d’octubre a la localitat de 
Santa Susanna es va disputar una 
nova edició del cros de la comarca 
del Maresme on va participar l’Albert 
Costa que va realitzar  una bona 
actuació.   
 
 

OIX (LA GARROTXA) 

 
 

 

 
A la Copa Catalana de curses de 
muntanya denominada «Trepitja la 
Garrotxa», celebrada el diumenge 26 
d’octubre a Oix,  l’atleta del Club va 
finalitzar a la quarta posició de la 
classificació general.   

La cursa ha constat de 24 km i un 
desnivell de 1.290 metres. 
 
 

 
COSTAITO (LUGO) 

 
El darrer diumenge del mes 
d’octubre, Cándido Ferreiro participa 
a la cursa de Costeito, una prova de 
10 km realitzant dues voltes per un 
circuit urbà de 5.000 metres de 
recorregut.  
 
 
 

PROPERAMENT 
 
 

Diumenge 21 de desembre 
 

Sant Celoni 
 

XV CROS 
COMARCAL 

DEL BAIX MONTSENY 
 
 

Pista Municipal d’Atletisme 
 
 
 

 
 

 


