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DIMARTS 16 DE SETEMBRE: INICI NOVA TEMPORADA 

 

 
Aquest mes de setembre iniciem una nova temporada amb els entrenaments a la pista 
d’atletisme i les competicions que vindran. El cros, la pista coberta i altres modalitats com la 
ruta, el trail i la marxa atlètica  seran presents en el conjunt d’activitats que es desenvolupen 
el nostre Club. Ara toca retornar als entrenaments i posar-se en forma per assolir els diferents 
objectius que cadascú es planteja. 

 
RESULTATS 

 
 

ARGENTONA 
 
Santiago Seguí ha participat a la 
45ena edició de la cursa de 5 km que 
en motiu de la Festa del Càntir s’ha 
realitzat el dimarts 5 d’agost a la 
localitat d’Argentona. 

 
 

MEIRA (LUGO) 
 

Cándido Ferreiro ha participat a la 
cursa de 5,2 km celebrada a la 
población gallega sobre un 
recorregut d’asfalt. ha tingut  lloc el 
dissabte 9 d’agost sobre un 
recorregut urbà. 



MANLLEU 
 
 
Coincidint amb la Festa Major, 
Santiago Seguí ha participat a la 
cursa de 5 km  realitzada el 
divendres 15 d’agost. 

 
 
 

BAGÀ 
 

Jackeline Gómez tercera. 

 
El diumenge 17 d’agost, a la 
comarca del  Bergadà, Jackeline  
Gómez ha participat al Trail Moixerò. 
Una cursa de 24 Km amb un 
desnivell de 1100 metres  positiu. 
Jackeline, en aquesta 10ena edició, 
s’ha classificat en la tercera posició 
amb un temps de 2 hores, 35 minuts 
i 48 segons. 

 
 

 
 

 
MANLLEU 

 
 
Dissabte 23 a Manlleu, Albert Costa, 
Cándido Ferreiro i Santiago Seguí 
han participat a la cursa de 7,4 km 
realitzant cinc voltes per un circuit 
urbà amb pujades i baixades. 
 

 
 

 
 
 

MONSOON (INDIA) 
 

Adrià Galin sisè. 
 
Aquest mes d’agost, Adrià Galin ha 
participat al Trail KATRAJ TO 
SINHGAD MONSOON 
ADVENTURE RACE celebrat a la 
India amb un recorregut de sis 
pujades en una mitja marató, assolint 
la sisena posició a la classificació 
general.  

 
 
 

PUNE (INDIA) 
 

Adrià Galin primer. 
 

 
 
 
 



Adrià Galin finalitza la seva estada a 
la India i guanya la cursa de 5 km 
celebrada a la ciutat de Pune. La 
cursa  es va realitzar en un 
recorregut urbà pels carrers de la 
capital imposant-se a la resta de 
participants i pujant al calaix més alt 
del pòdium. 

 
 

DOSRIUS 
 

Albert Costa, primer. 
 
El dissabte 30 d’agost l’Albert Costa 
va proclamar-se vencedor de la 
cursa de 4,5 km realitzada a la 
població de la comarca del Maresme 
organitzada en el marc de la Festa 
Major.  
Una nova victòria del destacat atleta 
del Club  que està realitzant una 
magnífica temporada.   

 
 

BARCELONA 
 
 
Cándido Ferreiro acaba el mes 
d’Agost participant a la cursa de 2 km 
organitzada el diumenge 31 en motiu 
de la Festa Major de Sants. 

 
 

MEDUNO (ITÀLIA) 
 
World Master Mountain 
Running Championship  

Del 27 al 31 d’agost a la localitat 
italiana es va celebrar el Campionat 
Mundial Màster de Trial amb la 
participació de l’atleta del Club Mari 
Carmen Molina qui va formar part del 
seleccionat estatal.  

Han sigut 3 dies intensos en els 
quals ha sumat un total de 54 km 
amb 3550 metres de desnivell positiu 
per les muntanyes de Meduno. Mari 
ha participat a la cursa vertical de 5 
km, la cursa clàssica de 15 km i a la 
cursa de fons de 34 km.    

La participació de Mari ha estat 
excel·lent per contribuir a l’obtenció 
de la medalla de plata per equips, al 
darrera d’Itàlia i al davant d’Irlanda.  
Aquests han estat els tres  equips 
que han pujat al pòdium.  

 

 

 

 


