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INICI TEMPORADA PISTA A L’AIRE LLIURE

XIV CROS DEL BAIX MONTSENY

HISTORIAL GUANYADORS CROS BAIX MONTSENY

ANY | EDICIO VENCEDOR HOMES EQUIP VENCEDORA DONES EQUIP

2011 I Ilvan Limia CA Montornées Mari Carmen Molina Cornella Atl
2012 1l Daniel Fernandez Lluisos Matar6 Mari Carmen Molina Cornella Atl
2013 1 Daniel Rojas Independent Montserrat Cinca CA Sant Boi
2014 \% Pablo Garcia Pratenc AA Montserrat Cinca CA Sant Boi
2015 \% Marc Tort CA Mollet Montserrat Cinca CA Sant Boi
2016 i Jaume Colomé CA Canovelles Douae Oubouki CA Sant Just
2017 Vil Manuel Tornero A Tarragona Susana Lombardo Tokades
2018 VIll Pablo Garcia Pratenc AA Sonia Fernandez CA Baix Montseny
2019 IX Ferran Moré CA Baix Montseny Susana Lombardo Tokades
2020 X Adria Galin CA Baix Montseny Eva Martinez CA Baix Montseny
2021 XI Mamadou Homou CA Calderi Mari Carmen Molina CA Baix Montseny
2022 Xl Adria Galin CA Baix Montseny Anissa Harrak RTC Running Club
2023 X1l Marcal Roig CA Canovelles Mari Carmen Molina CA Baix Montseny
2024 XV Cesc Ullar CA Pérets Marta Mesalles Sport Canet




RESULTATS

BANYOLES

Comencem el mes amb el Cros del
Circuit Gironi del ler de desembre.
Mari Molina ha resultat la sisena en
la cursa dels masters.

BARCELONA

El diumenge ler de desembre es va
celebrar la centenaria cursa pedestre
«Jean Bouin» que es desenvolupa
pels carrers de la capital catalana. A
la cursa de 10 km hi va participar
Céndido Ferreiro i Oscar Planas.

FIGUERES

El diumenge 1ler de desembre
I'Albert Costa va comencar el darrer
mes de 'any participant als 10 km de
Figueres, una cursa en que va
realitzar un temps de 36 minuts i 19
segons,

Aquesta cursa de 10 km es va
desenvolupar conjuntament amb la
8ena edicié de la Mitja Maraté de
Figueres.

MOLLET

Jackeline i Anna, segonai
tercera.

El divendres 6 els atletes del Club
van anar a competir al Cros de
Mollet. A la categoria Open
Femenina, Jackeline Gomez i Anna
Galin van ser segona i tercera
respectivament, Mari Carmen Molina

també va tenir una bona
classificacio.

A la prova Open Masculina, Didac
Farré, Albert Estellers i Céandido
Ferreiro van formar I'equip masculi.

A la cursa subl16, Nil Romero va ser
el cinqué. Altres atletes que van
participar en les diferents categories
van ser Roger Estellers, Genis
Viamonte, Marti Estellers, Julia
Estellers, Arnau Colomer, Roger
Cabedo, Marc Jiménez i Bruno
Marin. Tots ells van fer una bona
actuacio.

VILANOVA

Campionat Catalunya 5 km.

El diumenge 8 de desembre els
atletes del Club Mari Carmen Molina
i Candido Ferreiro han participat en
el campionat catala dels 5 km en
ruta.

ST VICENS CASTELLET

Mari Carmen, segona.

El dissabte 14 de desembre, Mari
Carmen Molina i Candido Ferreiro
han participat en la cursa de 5 km
celebrada a Sant Vicens de
Castellet.

Mari va resultar segona classificada
en la seva categoria master.

BARCELONA

El diumenge 15 de desembre I'Albert
Costa ha participat en la cursa de 5
km realitzada al Barri barceloni de la
Sagrera classificant-se en la 15éna
posicio.



GRANOLLERS

Campionat Catalumya de Cros

Una nova edici6 del Cros
Internacional disputat el diumenge
15 pels voltants de la pista
d’atletisme.

Enguany ha estat també el
Campionat de Catalunya i I'atleta del
Club Nil Romero ha participat a la
categoria Sub18.

SANT CELONI

Anna i Nil, segonai tercer.

El diumenge 22 de desembre el Club
ha organitzat I'edicié del 2024 del
Cros del Baix Montseny amb unes
bones actuacions dels atletes verd-i-
blancs.

Anna Galin va ser segona a la prova
open femenina. Nil Romero va ser
tercer en la categoria sub16.

Una competicio en la que van reunir-
se més de 150 atletes d’arreu.

A la foto de la capcalera els atletes
Anna, Didac, Adria, Albert, Candido,
Mari Carmen i Santiago de la Open
preparats a la sortida amb el vice-
president Quim Torres.

ST SADURNI D’ANOIA

Jackeline, primera.

El diumenge 22 a la 7ena edicio de
la Cursa de Nadal, Jackeline ha estat
la vencedora absoluta de la cursa de
10 km que s’ha celebrat en motiu de
les festes nadalenques.

RIUDELLOTS

El 26 de desembre, a Riudellots de la
Selva, els atletes Albert Costa i
Santiago Segui han realitzar la «Sant
Silvestre» local. Una cursa de 7,5 km
en un circuit molt planer.

PN

CA BAIX MONTSENy,

Foto dels atletes del Club al podium
del XIV Cros del Baix Montseny.



VILAFRANCA DEL
PENEDES

Jackeline Gomez, primera.

El dissabte 28 ha comencat el
reguitzell de curses que s’organitzen
arreu per celebrar la finalitzacié de
I'any.

Jackeline GoOmez ha estat la
vencedora absoluta de «Sant
Silvestre Vilafranquesa». Una cursa
nocturna sobre la distancia de 5 km.
de 10 km disputada el darrer dia del

2024.

CASTELLDEFELS

Mari Carmen Molina ha participat a la
cursa «El Capé puja al Castell» de
7km realitzada el diumenge 29 de
desembre.

VILALBA (LUGO)

Aprofitant I'estada a Vilalba,
Céandido Ferreiro ha participat a la la
«Sant Silvestre Vilalbesa».

CANOVELLES

Albert Costa, tercer.

Albert Costa acaba I'any participant
a la «Sant Silvestre» de 10 km
disputada el darrer dia del 2024.

GIRONA

En aquesta «Sant Silvestre»
gironina, ha estat en Santiago Segui

el que ha acabat I'any corrent pels
carrers de Girona.

CAMALLERA (GIRONA)

La Marxa de 'Home dels Nassos de
Saus, Camallera i Llampaies

S’ha celebrat el 29 de desembre.
Santiago Segui s’ha desplacat fins a
la comarca de I'Alt Emporda per
participar.en aquesta marxa popular
i solidaria de 5,650 km
aproximadament.

BARCELONA

La ciutat de Barcelona celebra el dia
31 la tradicional «Cursa dels
Nassos». Mari Carmen Molina ha
estat en aguesta ocasio qui ha
participat per celebrar un bon final
d’any i preparar-se per comencar el
2025.

ESCOLA ATLETIS;R0

Ep proper dijous 9 de gener
realizarem la represa d’activitats




