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El passat 13 d’octubre el Club va organitzar la 14ena edicié de la Cursa dels 10 km. Una
competicio atlética que es consolida a la comarca del Baix Montseny i que esta inclosa en el
Calendari Oficial de la Federacié Catalana d’Atletisme.

Els nostres atletes van realitzar un bon resultat. Els més petits de 'Escola d’Atletisme van ser
els primers en iniciar la matinal.

Seguidament oferim el palmarés de vencedors en cadascuna de les edicions realitzades



HISTORIAL GUANYADORS

ANY gDICI VENCEDOR HOMES EQUIP VENCEDORA DONES EQUIP

2011 | | Xavier Gual CA Castellar Anna Lorente Independent

2012 | 1l Francesc Torner Independent Mari Carmen Molina Cornella Atletic
2013 | 1l Omar Saalamouni CF Barcelona Carme Freire CA Baix Montseny
2014 | IV Eric Steninger CT Baix Montseny Yasmina Mesa CA Canovelles
2015 | VI Oscar Guallart CA Sant Celoni Celeste Lira Independent

2016 | VI Jordi Barberan Independent Sonia Martinez CA Baix Montseny
2017 | Vil Alex Arellano CA Baix Montseny Inna Lebedieva Ucraina

2018 | Vil Ferran Moré CA Baix Monteny Sonia Martinez CA Baix Montseny
2019 | IX Marti Gutiérrez C Masais Susana Lombardo Twokaes

2020 | X Adria Galin CA Baix Montseny Eva Martinez CA Baix ;ontseny
2021 | Xl Sergi Ariaca CA Baix Montseny Jackeline Gomez CA Baix Montseny
2022 | Xl Albert Costa CA Baix Montseny Mari Carmen Molina CA Baix Montseny
2023 | Xl Albert Costa CA Baix Montseny Jackeline Gomez CA Baix Montseny
2024 | XIV Marti Gutierrez Montseny Maasais Maria Delgado CA Baix Montseny

ALTRES RESULTATS

STA M PALAUTORDERA

Anna Galin, primera

han completat I'equip assolint una

bona actuaci6.

OLERDOLA
Mari Carmen Molina, tercera

El 6 d’octubre, Mari Carmen Molina
s’ha classificat la tercera master en
la Pujada al Castell d’Olérdola, una
cursa de 12,5 km i un desnivell
positiu de més de 300 metres.

Diumenge 6 d'octubre, com a
preambul de la Festa Major del
Remei s’ha celebrat la tercera edici6
de la Cursa que organitza el Grup de
ball de Gitanes de 10 km de
recorregut.

Anna Galin ha estat la vencedora
femenina i el seu germa Adria ha
acabat en la segona posicié a la
categoria masculina. El jove Nil
Romero i el master Albert Estellers

TRAIL SENDERS DEL

PENEDES
Jackeline Gomes, primera.

La cursa de 12,7 Km ha estat
guanyada per la nostra atleta
Jackeline Gomez que ha resultat la
vencedora absoluta. La cursa es va
celebrar el passat diumenge 6
d’octubre.



CALDES DE MONTBUI

El 20 doctubre a Caldes va
comencgat el circuit comarcal de cros

amb la participacié d’alguns atletes
del Club.

Albert Estellers en la prova Open, Nil
Romero en la cursa sub16 i els petits
Roger, Marti i Julia Estellers en les
categories de promocio.

MATARO

El diumenge 20 d’octubre la verd-i-
blanca ha estat representada a
Mataré pel Candido Ferreiro en la
cursa Open i Albert Costa en la dels
Masters. Els nostres atletes han
assolit un bon resultat.

CORNELLA DE LLOBREGAT

Cornella de Llobregat, la nostra
prolifica atleta Mari Carmen Molina
ha participat en la cursa de 5 km
arribant en la quarta posicié en la
seva categoria Master.

SANTA SUSAMMA

El darrer dissabte del mes,
Candido Ferreiro inicia el circuit
del Maresme participant al cros de
Santa Susanna.

LA GARRIGA

El 26 d’octubre ha tingut lloc «el tast
de la Mitja». Una cursa de 10 km,
amb sortida al centre de La Garriga,

passant per Les Franqueses i
arribada a Canovelles. L’'Albert
Costa, sota la intensa pluja i sobre
lasfalt de la ruta ha participat
realitzant un dels seus millors
registres al tancar el crono en 34
minuts i 37 segons.

VIDRERES

Ei diumenge 27 tanquem el mes
d’octubre amb la participacioé de Mari
Carmen Molina en el cros de
Vidreres on assoleix la quarta placa
en la seva categoria master.
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