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CAMPUS DE TECNIFICACIÓ 2024 

  
 

Els dies 2,3,4 i 5 de gener el Club va organitzar un Campus d’Atletisme a 
la Pista de Sant Celoni amb un resultat positiu pels atletes sub 14 i 16. 

 

 

 

RECONEIXEMENT 
 

EL MASNOU 

 

Em motiu de la cursa de Sant 
Silvestre l’Albert Costa ha realitzat 
una bona actuació en la distància 

dels 5 km  amb un registre de 17 
minuts. 

 

SABADELL 

 

El 26 de desembre passat en 
Cándido  va participar en la cursa de 



9,5 km amb sortida i arribada a la 
pista d’Atletisme de Sabadell. 

 

BARCELONA 

El 31 de desembre en Cándido va 
realitzar la Cursa dels Nassos de 5 
Km finalitzant l’any corrent pels 
carrers de la ciutat de Barcelona. 

 

MOLLET 

El diumenge 7 de gener i pels 
voltants de la pista d’atletisme de 
Mollet es va disputar el Cros de la 
ciutat del Vallès Oriental. En Nil 
Romero va participar classificant-se 
el sisè a la seva categoria. 

 

CORNELLÀ 

El diumenge 7 en Cándido va 
participar en la Cursa de Reis que es 
va realitzar a Cornellà. L’atleta del 
Club va competir en els 5 km. 

 

VALÈNCIA 

El diumenge 1n4 de gener, en 
Cándido Ferreiro va participar en els 
10 km pels carrers de València. 

 

BLANES 

El diumenge 14 de gener a la 
comarca de la Selva l’Albert Costa 
va participar en una dura cursa de 

pujades i baixades en un recorregut 
de 20 km. 

L’Albert va realitzar un temps d’1 
hora i 21 minuts classificant-se en la 
novena posició a la categoria de 
Màsters. 

  

LES FRANQUES 

El dissabte 20 de gener a la població 
de Les Franqueses els atletes del 
Club han participat en la nova 
jornada de Cros de la Lliga 
Comarcal.  

Adrià Galin, quart en la prova open 
absoluta i Nil Romero, cinquè en la 
categoria sub16 han estat els més 
ben classificats a nivell individual. 
Per equips els atletes de la categoria 
sub12 format per Roger, Èric, 
Alessandro, Marc i Gerard, han 
completat un bon resultat per clubs. 

 

MOLLET DEL VALLÈS 

L’Albert Costa ha participat en els 10 
km de la cursa finalitzant en la 
posició 10ena de la classificació dels 
màsters. Un Circuit mixt d’asfalt i 
sorra essent una prova dura amb 
pujades i baixades. 

La competició va tenir lloc el 
diumenge 21 de gener i els 
participants van poder gaudir del 
magnífic Parc Natural de Gallecs. 

La foto correspon a l’arribada del 
nostre atleta. 



 

 

LA ROCA DEL 
VALLÈS 

Nil Romero segon. 

 

Diumenge 28 de gener a la Roca del 
Vallès van participar els atletes de 
l’Escola d’Atletisme realitzant unes 
curses molt bones. 

Destaquen la segona posició de Nil 
Romero entre els de la categoria 
sub16 i la bona actuació de l’equip 
sun12 format per Alessandro 
Comparetto, Roger Estellers, Éric 
Arquillo, Gerard Ruiz i Marc Comas. 

 SABADELL 
CAT MÁSTERS 

Mari Carmen Molina tercera 
 
 

 

 
 
Bronze per Mari Carmen Molina. 
 
El 28 de gener a la pista coberta de 
Sabadell s’ha celebrat el Campionat 
de Catalunya Màster indoor amb la 
participació de Cándido Ferreiro en 
els 60 metres llisos i Mari Carmen 
Molina en el concurs del triple salt. 
La bona notícia ha estat la medalla 
de bronze assolida per la nostra 
representant femenina. 
 
  
 

 


