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Albert Costa acaba I’any com el millor corredor del Club en totes les

distancies.

RESULTATS

PALAU SOLITA | PLEGAMANS

El primer dia del mes de novembre
en Candido Ferreiro s’ha desplacgat
per participar a la 42ena edicio de la
Cursa Matria Victor.

VILANOVA | LA GELTRU

El dissabte 4 de novembre a la
localitat maritima de Vilanova,
I’Albert Costa ha realitzat la cursa de
5 km en ruta classificant-se en la
cinquena posicié entre els masters i
tancant el crono amb 17 minuts i 16
segons.



CROS DE VIC

El diumenge 51 a la capital d’Osona
va tenir lloc el Campionat de
Catalunya de cros per equips. Les
noies, Mari Carmen Molina i Anna
Galin van participar realitzant una
bona cursa.

ULLDEMOLINS

Mari Carmen Molina tercera.

El Campionat de Catalunya de Trail
es va celebrar el 12 de novembre a
la poblacié d’Ulldemolins. Una cursa
de muntanya en vertical on

Mari Carmen Molina ha obtingut la
3ra posicié a la categoria Master |,
per tant, medalla de bronze.

CROS DE SABADELL

El Campionat de Catalunya de cros
per als Masters realitzat el 12 de
novembre a  Sabadell amb
participacio de la Jackelime Gémez
en dones, classificada en la
cinquena posicié i Albert Costa en
homes que va arribar en la vuitena
posicio.

CROS DE VILANOVA DEL
VALLES

Quatre podiums per Nil Romero
segon en Sub16, Adria Galin segon
en 'Open. Anna Galin tercera en
I'Open i Eva Martinez tercera en
Sub18

Altres atletes que també han realitzat
una bona cursa en les seves
respectives categories han estat:

Albert Estellers, Candido Ferreiro,
Nizar El Idrisi, Christian Calderon,
Roger Sola, Eric Arquillo, Alessandro
Comparetto, Gerard Ruiz, Roger
Estellers, Oriol Franco, Marti Ruiz,
Marti Estellers, Bruno Marin, Maiol
Calvet, Sergi Ainaga, Yahisel
Cisneros, Julia Estellers etc.

MITJA DE RIPOLL

El diumenge 19 de novembre a
Ripoll s’ha desplacat I'Albert Costa
per participar a la Mitja Marato,
classificant-se en la 11ena posici6 de
la general i en el 5¢ lloc dels Masters
amb un temps d’1h19.35

Albert Costa a la Mitja Marat6 de Ripoll.



MARTORELL

El passar diumenge 19, en Candido
va participar a la 24ena edicio de la
Cursa Urbana de Martorell ala
distancia de 5 km.

ST HILARI SACALM

Mari Carmen Molina segona

El 19 de novembre, al Cros de Sant
Hilari de Sacalm, la Mari Carmen
Molina ha estat la segona
classificada entre les masters
realitzant una magnifica cursa
millorant els temps de les anteriors
edicions en que va participar.

CARDEDEU

El dissabte 25 a Cardedeu van ser
vint-i-dos els atletes del Club que es
van classificar entre totes les
categories.

ST ANDREU LLAVANERES

El dissabte 25 en Céandido Ferreiro
va participar en el cros de la poblacié
del magresme. La cursa es va
realitzar sobre 4 km de recorregut.

CURSA JEAN BOUIN

El passat diumenge 26 pels carrers
de Barcelona es va correr la
tradicional i emblematica cursa Jean
Bouin que organitza el diari Mundo
Deportivo.

En Candido Ferreiro va participar en
el centenari a la cursa de 10 km.
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