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IMAUGURACIO NOU PAVIMENT SINTETIC DE LA PISTA

Grup d’assistents del nostre Club

VIDEO DE L’ACTE
https://www.youtube.com/watch?v=N0SqyGZmHHY

RESULTATS

ST. LLORENGC D’HORTONS

El diumenge 3 de setembre a la
comarca de l'Alt Penedés es va
celebrar la Cursa de la Vinya.

En aquest trail de 10 km ha participat
en Candido Ferreiro totalitzant la
dura pujada amb presencia de la
pluja en el seu inici.

MILLA DEL BOGATELL (BCN)

El passat 8 de setembre a la Platja
del Bogatell, pel Passeig Maritim de
Barcelona es va celebrar la cursa de
una milla amb la participacio dels
atletes del Club Candido Ferreiro i
Albert Costa.

CAMPIONAT ESTATAL
TRAIL
Mari Carmen Molina vuitena.


https://www.youtube.com/watch?v=N0SqyGZmHHY

El dissabte 9 de setembre Mari
Carmen Molina va realitzar una
grandissima  actuaci6 en el
Campionat d’Espanya de Trail per a
masters. Aquest campionat es va
realitzar al Pirineu d'Osca, a
Canfranc, sobre un recorregut de 25
Km i un desnivell en positiu de més
de 1000 metres. Arribar a la meta,
situada a 2313 metres d’altitud, dins
el temps marcat per I'organitzacio,
era el repte que s’havia marcat
I'atleta del Club i que va superar
ampliament.

Una excepcional actuacié assolint la
medalla de finisher a I’ haver acabat
entre les 8 primeres. No podem estar
més contents i ho celebrem tota la
familia verd-i-blanca.
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DELICIAS (SARAGOSSA)

A la cursa popular semi nocturna
latleta Candido Ferreiro es va
classificar en la 12ena posicié.

Els atletes van tenir que correr en un
circuit de poc més de 500 metres,
per realitzar tres voltes
I acabar els 1609 metres de
recorregut.

CURSA DE VILADECANS

L’'onze de setembre els atletes del
Club Mari Carmen Molina i Candido
Ferreiro van participar en la Cursa
de 5 km celebrada a la poblacié de
Viladecans.

LA VALL DEL TENES

El diumenge 10 de setembre a la
Cursa de la Vall del Tenes va
participar l'atleta del Club Albert
Costa.

Una cursa de 10 km tipus cros,
amb sortida a Llica de Vall i arribada
a Santa Eulalia de Roncana.

L’atleta verd-i-blanc va acabar en
una magnifica sisena posicié de la
classificacié general.

TRAIL DE MONELLS

Aquest diumenge 17 de setembre a la bonica
poblacié del Baix Emporda, I'atleta del Club
Albert Costa ha realitzat la cursa de 10 km
pels camins i corriols preciosos de la
comarca.



TRAIL BORGES DEL CAMP
Mari Carmen Molina segona

El passat diumenge 17 I'atleta Mari Carmen
Molina ha estat segona en el Trail dels
Miradors a la poblacié de Borges del Camp,
una cursa de muntanya en pujada de gairebé
10 km, classificant-se la segona master i 13
en la general.

CURSA AMETLLA DE MEROLA
Jackeline GoOmez quarta

El diumenge 17 de setembre I'atleta
del Club Jackeline GoOmez ha
participat en el Cros de 'Ametlla de
Merola.

La cursa de cros es realitza per la
vora del riu Llobregat al petit nucli de
poblacié de Puig-Reig, a la comarca
del Bergueda.

L’atleta verd-i-blanca va acabar la
cursa de 10 km classificant-se en la
quarta posicio amb un temps de poc
més de 43 minuts.

MILLA DE MONTORNES

El dissabte 23 de setembre, a la
poblacié del Vallés Oriental, s’ha
realitzat la distancia dels 1.609
metres a la pista d’atletisme.

Candido Ferreiro ha participat
classificant-se en la onzena posicio.

CROS DE CANOVELLES

Nil Romero, Albert Costa i Adria
Galin, el diumenge 24 de setembre
van participar en el Cros de
Canovelles inaugurant la temporada
de cros que, durant la tardor i I'hivern
realitzen els nostres atletes.

CROS DE MOLINS DE REI
Mari Carmen Molina segona

El diumenge 24 s’ha realitzat la
Cursa de Sant Miquel a la poblacio
de Molins de Rei.

Mari Carmen Molina ha participat
fent els 3,5 km amb un temps de 17
minuts i 38 segons, classificant-se la
segona entre les masters, al ritme de
4:55 al km.



MILLA DE MADRID

El diumenge 24 en Candido Ferreiro
ha participat a la Milla de Madrid.
Una cursa pel centre de la capital
gue ha reunit a més de cinc-cents
participants.

CROS DE CEDANYOLA

La darrera cursa del mes de
setembre en la que van participar els
atletes del Club va ser al Cros de
Cerdanyola del passat dissabte dia
30.

L’ equip d’atletes va estar format per
Mari Carmen Molina, Candido
Ferreiro 1 Albert Costa que van
realitzar una bona actuacio.

PROPERAMENT

Xlll CURSA DEL REMEI

Dissabte 14 d’octubre
Parc Pau Casals

Santa Maria de Palautordera

CURSA DEL REMEI
10 km
Santa Maria de Palautordera

inscripcions @atletisme-baixmontseny.cat
629 584 396

Dissabte 14 d’octubre de 2023
INSCRIPCIONS OBERTES

www.atletisme-baixmontseny.cat

ELS 10 KM

HISTORIAL GUANYADORS
:oo;:es Xavier Gual CA Castellar

2012 Francesc Torner Independent
2013 Omar Saals y FC B: I
2014 Eric Steninger CT Baix Montseny

2015 Oscar Guallart CA Sant Celoni
2016 Jordi Barb Independ:

2017 Alex Arellanop CA Baix Montseny
2018 Ferran Moré CA Baix Montseny
2019 Marti Gutiérrez C Massais

2020 Adria Galin CA Baix Montseny
2021 Sergi Ariaca CA Baix Montseny
2022 Albert Costa CA Baix Montseny
Dones

2011 Anna Lorente Independent

2012 Carme Molina Cornella Atl.

2013 Carme Freire CA Baix Montseny

2014 Yasmina Mesa CA Canovelles
2015 Celeste Lira Independent

2016 Sonia Martinez CA Baix Montseny
2017 Inna Lebedieva Ucraina

2018 Sonia Martinez CA Baix Montseny
2019 S Lombard Twok

2020 Eva Martinez CA Baix Montseny
2021 Jackeline Gomez CA Baix Montseny

2022 Mari Carmen Molina CA Baix Montseny

ESCOLA ATLETISME

Properament tindrem el calendari de
cros del Valles Oriental,
competicions a les que anirem per
complementar I'activitat dels
entrenaments amb aguestes
sortides.

Oportunament us anirem informant.



