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REPRENEM L’ACTIVITAT

Aquest mes de setembre reprenem l'activitat. L’Escola d’Atletisme iniciara els entrenaments
el dimarts 12 de setembre. Els dies i horaris son els de sempre:
Dimarts i dijous de 5.30 a 7.00 de la tarda a la Pista Municipal d’Atletisme

EL dissabte 5 d’agost a La Coruna es
RESULTATS va disputar la 31 edicié de la Milla
Urbana de la poblacié d’Ares amb la

~ participacio de [latleta del Club
ARES (LA CORUNA) Candido Ferreiro.




ST FELIU DE GUIXOLS
Albert Costa segon.

A la localitat de la Costa Brava el
dissabte 5 d’agost I'Albert Costa es
va classificar en la segona posicio de
la Milla Urbana que es va celebrar.

VILALBA (LUGO)

Aquesta competicio forma part del
programa dels actes en honor a les
Festes patronals de la poblacio.

La cursa es va iniciar a les 10 hores
de la nit i els corredors van haver de
realitzar una volta a la poblacio.

L’atleta del Club Candido Ferreiro,
aprofitant la seva estada per
vacances va participar totalitzant la
distancia de 5 km de recorregut.

LOURENZA (LUGO)

El dissabte 26 d’agost l'atleta del
Club Candido Ferreiro, aprofitant la
seva estada per les terres
gallegues, va estar a la comarca de
la Marifia Central per participar a la
Milla Urbana de la poblaci6 de
Lourenza.

Una altra competicié en la que el
verd-i-blanc demostra la seva gran
afici6 i vocaci6 en participar en
curses de tota mena.

PROPERAMENT

Les primeres competicions de la
nova temporada estan previstes per
a finals del mes d’octubre, per tant
els primers entrenaments serviran
per recuperar la forma i poder estar
en condicions de competir.

INNAUGURACIO PAVIMENT
PISTA D’ATLETISME

El dissabte 16 de setembre es
realitzara |Ila inauguracio
oficial del nou paviment
sintetic de la pista
d’atletisme. En aquest acte
oficial tots els i les altletes i
familiars sou convidats i
convidades a assistir-hi.
L’acte sera a les 11.30 del
mati.
Us hi esperem!!!

ESCOLA ATLETISME

El dimarts 12 de setembre iniciem les
activitats en els dies i horaris de
costum.

ESCOLA
ATLETISME
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17.30 - 19.00 h.
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VIDEO CABM 2023

Seguim avancgant

https://www.youtube.com/watch?
v=f0mS804x1vs



https://www.youtube.com/watch?v=f0mS8O4x1vs
https://www.youtube.com/watch?v=f0mS8O4x1vs

