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VIFEO GALA PODIUM 2023
https://www.youtube.com/watch?v=gTrUZ1Xvp1lU

RECORDS SOCIALS

A la Taula dels Récords que podeu trobar a la nostra web hi consten els millors registres
oficials amb les marques homologades per la Federacié Catalana d’Atletisme.

La Taula s’actualitza periddicament i esta formada per diverses seccions a les que us
convidem a visitar des d’aquest Butlleti.


https://www.youtube.com/watch?v=gTrUZ1Xvp1U

ESCOLA D’ATLETISME (Categories menors)
https://atletisme-baixmontseny.cat/records/escola-datletisme/

PISTA AIRE LLIURE (Categoria Absoluta)
https://atletisme-baixmontseny.cat/records/escola-datletisme/

PISTA COBERTA
https://atletisme-baixmontseny.cat/records/pista-coberta/

MASTERS
https://atletisme-baixmontseny.cat/records/masters/

EXTREMS
https://atletisme-baixmontseny.cat/records/

Totes les marques es poden tornar a batre, només cal entrenar per fer-ho.

Ferreiro va participar en el
Campionat de Catalunya Master
classificant-se en la 13ena posicio.

RESULTATS

Costa va fer la Milla Open arribant
en un apretat final en una molt bona
guarta posicio.

MILLA DE MONTFULLA
Albert Costa primer

El dissabte 1 de Juliol a les 6 de la
tarda a la placa Isidre Vicens
(Montfulld) s’ha realitzat la primera
edici6 de la Milla Urbana.
La competicio se celebra en el marc

VILASSAR DE MAR

de la Festa Major de la poblacio
gironina.

L’atleta del Club Albert Costa ha
estat el primer Master classificat per
haver realitzat una magnifica cursa.

PALAU-SOLITA |

PLEGAMANS
Campionat Catalunya de la Milla

El diumenge 2 de juliol 'Albert Costa
i en Candido Ferreiro van anar a
Palau-Solita i Plegamans on es feia
la Milla Urbana.

El dissabte 8 de juliol a la localitat de
Vilassar de Mar es va realitzar la
primera edicio de la Cursa Dani. Una
cursa semi nocturna que es va iniciar
al capvespre amb una gran quantitat
de participants de totes les edats.

Amb un recorregut total de 10 km
'entrenador i atleta del Club Adria
Galin va participar realitzant una
bona classificacio.
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TERRASSA

El passat dissabte 8 de juliol al barri
egarenc de Ca n’Anglada es va
realitzar la cursa de 5km on va
participar I'atleta Candido Ferreiro.

MATARO

A Mataro, s’ha celebrat una prova
annexa al programa de la Festa
Major de les Santes 2023.

En la prova atletica de 5 km en
Candido Ferreiro, que es resisteix en
acabar la temporada, va participar
malgrat la forta calor del dia.

SANTA CRISTINA D’ARO

El dissabte 22 de juliol 'Albert Costa
i en Candido Ferreiro van anar a la
Costa Brava per participar en la
Cursa de Santa Cristina d’Aro amb
uns resultats molt interessants.

GIRONELLA

El 28 de juliol es va celebrar la Cursa
de Sant Jaume a la poblacié de
Gironella.

A la comarca del Bergueda va anar
'atleta del Club Albert Costa per

participar a la cursa de 5 km en un
recorregut entre asfalt i terra.

L’Albert va correr molt bé resultant el
primer Master classificat i el vuité de
la classificacié general.

Un bon final de mes per I'atleta verd-
I-blanc.

VIDEO CABM 2023

Seguim avancgant

https://www.youtube.com/watch?
v=f0mS804x1vs
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