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RESULTATS Eva Martinez,

Primera Juvenil.

ST FELIU DE CODINES Guillem Helbig,

6 Podiums verd-i-blancs . o
Primer Benjami.
El dissabte 4 de febrer el nostre
equip demostra una extraordinaria
cohesi6 entre els atletes de diferents
edats que gaudeixen del plaer que
comporta la practica de I'atletisme.

Marti Lerones,
Segon Cadet.
Mari Carmen Molina,
Tercera Open Femenina.
Nil Romero,
Tercer Infantil.
Altres atletes destacats:
Albert Estellers, Open Masculi.
Laureano Lopez, Open Masculi.

Candido Ferreiro, Open Masculi.

Valentina Coll, Infantil.
Guillem Helbig, vencedor en els

Benjamins Alessandro Comparetto, Alevi.
Roger Estellers, Alevi.

ELS PODIUMS Roger Sola, Alevi.

Adria Galin, Elies Lopez, Alevi.

Primer Open Masculi.



CROS DE VIDRERES
Mari Carmen Moliona tercera

El diumenge 5, Mari Carmen Molina
va ser tercera al Cros de la Comarca
de la Selva.

LA MITJA DE GRANOLLERS
En Céandido Ferreiro ha participat

aguest diumenge 5 de febrer en els
10 km de la Mitja de Granollers.

EL PRAT DE LLOBREGAT
Campionat Catalunya de Marxa
També el 5 de febrer Itziar Flamarich
va realitzar els 3 km marxa de la

categoria Sub14 femenina amb una
técnica impecable.

CROS DE FRAGA (OSCA)

Angélica Damoc tercera

Una vegada mes, l'atleta romanesa
del Club Angelica Damoc puja al
podium de les millors.

Va ser el passat 5 de febrer en motiu
del «Cros de la Estacada» que era
Campionat Provincial d’'Osca i es va
desenvolupar al Parc de la Pineda.

ST CEBRIA DE VALLALTA

L’11 de febrer a la poblacio del
Maresme, s’ha disputat el cros que
forma part del Circuit Maresmenc.

Albert Costa i Candido Ferreiro han
realitzat la cursa amb un bon
resultat.

STA COLOMA GRAMENET

A la 10ena edicio de la Mitja Marat6
de Santa Coloma de Gramenet del
passat 12 de febrer es va celebrar
paral-lelament la cursa de 10 km on
hi va participar l'atleta del Club
Céandido Ferreiro.

A BAIX MONTSENy,

TRAIL DE CASTELLBISBAL

A la cursa de muntanya de 13 km i
un desnivell en pujada de 550m el
darrer diumenge 12 de febrer, 'atleta
del Club Mari Carmen Molina ha
realitzar una magnifica competicio
finalitzant en la quarta posicié de la
categoria femenina.



CROS D’ALMACELLES

Angelica Damoc vencedora
absoluta.

El passat 12 de febrer I'atleta del
nostre Club Angelica Damoc va
realitzar una esplendida cursa
emportant-se la victoria en la
categoria Absoluta Femenina.

PISTA COBFRTA SUB16
Récord Social de Giner i Romero

El divendres 17 van participar a
Sabadell, Victor Roc Giner en 300m
i Nil Romero en 3000m. Ambdéds
atletes van realitzat el Record Social
en la seva respectiva prova.

PISRA COBFRTA MASTERS

Campionat de Catalunya

Un total de 6 medalles se’'n van
emportar els nostres atletes cap a
casa. La collta déxits es va
completar amb 3 Récords Socials.

Els resultats van ser:

3000m marxa Antonio Amigo, 4art a
la Final.

1.500m Albert Costa, 4art a la Final.

60m Candido Ferreiro, 8¢ en la seva
serie.

400m Mari Carmen Molina, 3a en la
seva serie.

Triple Salt Mari Carmen Molina 3a
en la Final.

Medalla de bronze i Récord
Social.

3000m Jackeline Gomez, 4ta a la
final.

Récord Social.

3000m Laureano Lépez, 3er a la
final.

Medalla de bronze

Relleus Mixtes 4x200m
Laureano Lopez-Mari Carmen
Molina-Albert Costa-Jackeline

Gobmez

Medalla de bronze i Réecord
Social

PISTA COBFRTA SUB16
Record Social de Giner i Romero

Segona jornada per als atletes
menors de 16 anys en pista coberta.

En aquesta ocasio, Victor Roc Giner
en 600n i Nil Romero en 1000m van
establir les noves marques en la
Taula dels Récords.



CROS DE JUNRDA

Angelica Damoc tercera
El diumenge 19, a la comarca de les
Garrigues, Angelica Damoc va
participar en la cursa reservada a
Masters acabant en la tercera
posicio.

Una nova brillant actuacié de la
nostra representant.

CROS DE ST HILARI

Campionat Catalunya Master de
Cros

A Sant Hilari de Sacalm, comarca de
la Selva, un grup d’atletes del Club
han participat en el Campionat de
Catalunya per a Masters.
El fred, la neu i el fang en un terreny
molt exigent, van ser els principals
obstacles a véncer.
L’equip ver-i-blanc estava format per:
Albert Costa
Albert Estellers
Céandido Ferreiro

Laureano Lopez

Mari Carmen Molina

CROS DE BINEFAR
Angelica Damoc segona.

L’atleta verd-i-blanca va
resultar la segona de Ila

categoria absoluta femenina en
la cursa de 3 km de recorregut
que va tenir lloc el 26 de febrer.

RECORDS

La temporada de Pista Coberta ens
ha deparat alguns Reécords Socials
gue podem celebrar.

Sub16

Victor Roc Giner en 300m i 600m,
Nil Romero en 1999m i 3000m
Masters

Mari Carmen Molina en triple.
Jackeline Gomez en 3000m

Albert Costa, Laureano Lépez, Mari

Carmen Molina i Jackeline Gémez
en Relleus Mixtrs 4x100m.

PROPERAMENT

Per al proper mes d’abril, acabada la
temporada de cros i de pista coberta,
el Club prepara les organitzacions de
les proves de pista a l'aire lliure que
es faran a Sant Celoni.

Laureano al Campionat de Catalunya de
Cros Master.



