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EL CLUB US DESITJA UN BON ANY NOU
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Els membres del Club Atletisme Baix Montseny us desitgem Bon Any Nou.

NOVA TEMPORADA Iniciem un nou any amb renovada

il-lusid, veient com el projecte atlétic
del CA Baix Montseny es va

Comencem el 2023. consolidant i engrandint.
Aquest mes de Gener el Club inicia Una pista nova amb els colors del
una nova temporada, la que fa 13 Club, reforcen a la nostra Entitat com

des de la seva fundacio. a referent atlétic de la comarca.



RESULTATS

Ultimes curses del 2022

CROS INTERNACIONAL DE
GRANOLLERS

Albert Costa en la categoria Master i
Nil Romero en la de subl4 van
participar en el passat diumenge 4
de desembre en el cros de la capital
del Valles Oriental.

CURA DE ST ANDREU (BCN)

El passat 6 de desembre, Candido
Ferreiro va participar en la Cursa del
Barri de Sant Andreu del Palomar.

VILADECANS
Campionat Catalunya Masters.

Mari Carmen Molina, Albert Costa i
Candido Ferreiro el dia 11 van
participar en el Campionat de
Catalunya de 5km en ruta celebrat a
Viladecans.

CAKDES DE MONTBUI

Eva Martinez i Guillem Helbig
guanyadors.

Eva Martinez va ser la primera a la
categoria U18 i Guillem Helbig ho va
ser ala U8.

També van participar de forma
destacada Nil Romero, Victor Roc
Giner, Christian Calder6n, Eric
Arquillo, Alessandro Comparetto,
Roger Sola, Roger Estellers, lItziar
Flamarich, Victoria Camps, Albert
Estellers i Laureano Lépez.

CROS DEL BAIX MONTSENY
7 medalles de podium
(3 d’or, 2 de plata i 2 de bronze)

Vencedor en la prova Open, Adria
Galin, en la Sub18 Eva Martinez i en
la Sub8, Carla Vidal.

En la segona posicié i medalla de
plata, Jackeline Gomez en la Open i
Nil Romero també segon en sub14.

En el tercer grad del podium va pujar
Laureano Lopez en la Open i Oriol
Franco en Sub8.

També van realitzar una bona cursa
Mari Carmen  Molina, Albert
Estellers, Esteve Cifré, Oriol Vidal,
Valentina Coll, Alessandro
Comparetto, Roger Estellers, Roger
Sola, Eric Arquillo i Itziar Flamaric.

Aquesta matinal va ser una
magnifica festa de I'atletisme que el
nostre Club va organitzar el passat
17 de desembre.

CROS DE GAVA

El diumenge 18 de desembre Mari
Carmen Molina va participar en la
cursa reservada als masters
realitzant una bona actuacio.



CROS DEL BAIX MONTSENY

GUANYADORS HOMES
2011 Ivan Limia

2012 Daniel Fernandez
2013 Daniel Rojas

CA Montornés
Lluisos Mataré
In

dependent

2014 Pablo Garcia Pratenc AA

2015 Marc Tort CA Mollet

2016 Jaume Colomé CA Canovelles
2017 Manuel Tornero A Tarragona

2018 Pablo Garcia Pratenc AA

2019 Ferran Moré CA Baix Montseny
2020 Adria Galin CA Baix Montseny

2021 Mamadou Homou
2022 Adria Galin

GUANYADORES DONES

CA Calderi
CA Baix ;pmyseny

2011 M. Carme Molina Cornella Atl

2012 M. Carme Molina Cornella Atl

2013 Montserrat Cinca CA Sant Boi

2014 Montserrat Cinca CA Sant Boi

2015 Montserrat Cinca CA Sant Boi

2016 Douae Oubouki CA Sant Just

2017 Susana Lombardo Tokades

2018 Sonia Martinez CA Baix Montseny
2019 Susana Lombardo Tokades

2020 Eva Martinez CA Baix Montseny
2021 M. Carmen Molina CA Baix Montseny
2022 Anissa Harrak RTC Running

CROS DE MONZON (OSCA)

També el mateix diumenge 18 de
desembre, Angelica Damoc va va
participar en el «Cros del Torro»
celebrat a la segona ciutat més
important de la provincia d’Osca.

CAKDES DE MONTBUI

VILANOVA DE BELLPUIG

Jackeline GoOmez primera

Al Cros de Vilanova de Bellpuig
«Memorial Xavier Gorgues» realitzat
el diumenge 18 de desembre
Jackeline Gomez va ser la primera
femenina en la cursa del Pla d’Urgell.

EL MASNNOU

Albert Costa MMP

La diada de Sant Esteve va ser molt
profitosa per I'Albert que va realitzar
un bon registre en els 5 km de 16
minuts i 54 segons que representa la
seva Millor Marca Personal. A un
ritme de 3,23/Km.

Per celebrar-ho i com marca la
tradici6 es va menjar uns bons
canelons.

CURSA DELS NASSOS
A Barcelona, I'Albert Costa i Mari

Carmen Molina acaben I'any amb un
bon temps en els 10km,

ESCOLA ATLETISME

El proper dimarts 10 de Gener
reprenem els entrenaments a la pista
d’atletisme.

PROPERAMENT

Dissabte 21 de Gener

Cros de Les Franqueses

Diumenge 29 de Gener

Cros de La Roca



