XII
 CROS  BAIX MONTSENY
CAMPIONAT COMARCAL

Dissabte 17 de Desembre de 2022
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REGLAMENT

1.- El Club Atletisme Baix Montseny amb l’autorització de l’ajuntament de Sant Celoni, en col·laboració amb el Consell Esportiu del Vallès Oriental, organitza la XII ena edició del Cros del Baix Montseny pel dissabte 17 de desembre de 2022 a partir de les 9.30 hores del matí.
2.- Els horaris seran els següents:
	Cursa
	Hora
	Categoria
	Any Naix.
	
	Dist.
	6 Voltes

	1
	9.30
	CROS ABSOLUT MASC
	2003 i ant.
	JR-PR-SR-VE
	3.400m
	6 voltes

	2
	9.30
	CROS ABSOLUT FEM
	2004 i ant.
	JR-PR-SE-VE
	3.400m
	6 voltes

	3
	10.00
	SUB-18  MASC
	2005 – 06
	JUV
	2.400m
	4 voltes

	4
	10.00
	SUB18 FEM
	2005 - 06
	JUV 
	2.400m
	4 voltes

	5
	10.15
	SUB-16 MASC
	2007 – 08
	CAD
	2.400m
	4 voltes

	6
	10.15
	SUB16 FEM
	2007  - 08
	CAD
	2.400,
	4 voltes

	7
	10.30
	SUB-14 MASC
	2009 – 10
	INF
	1.800m
	3 voltes

	8
	10.40
	SUB-14 FEM
	2009 – 10
	INF
	1.800m
	3 voltes

	9
	10.50
	SUB-12 MASC
	2011 – 12
	ALEV
	1.200m
	2 voltes

	19
	11.05
	SUB-12 FEM
	2011 – 12
	ALEV
	1.200m
	2 voltes

	11
	11.20
	SUB-10 MASC
	2013 – 14
	BEN
	800m
	1 voltes

	12
	11.30
	SUB-10 FEM
	2013 – 14
	BEN
	800m
	1 voltes

	13
	11.40
	SUB-8 MASC
	2015 – 16
	PREBEN
	450m
	1 volta petiya

	14
	11.50
	SUB-8 FEM
	2015 – 16
	PREBEN
	450m
	1 volta petita

	15
	12.00
	MINIS MASC 
	2017 i post.
	MINIS
	220m
	Pista

	16
	12.00
	MINIS FEM
	2017 i post.
	MINIS
	220m
	pista


3.- La competició es celebrarà per les immediacions de la Pista Municipal d’Atletisme de Sant Celoni.

4.- Podran participar tots els atletes amb la llicència tramitada per a la temporada en curs.

5.- Aquesta competició serà vàlida per al Campionat Comarcal del Vallès Oriental i també per al Campionat Social del CABM.

6.- El dret de participació serà de 2€ per atleta inscrit que cada club efectuarà en un pagament únic al compte del CA Baix Montseny  ES73 2100 0214 9001 0158 0789 CAIXESBBXXX

 7.- Les inscripcions seran enviades amb l’arxiu Excel adjunt, adjuntant al mateix temps el justificant del pagament efectuat a cross@atletisme-baixmontseny.cat fins el dilluns 12 de desembre en que finalitzarà el termini d’admissió. Posteriorment i el mateix dia de la competició no serà acceptada cap inscripció.

8- La inscripció i participació implica la cessió per part dels atletes, les possibles imatges que l’organització pugui realitzar i difondre a les xarxes socials. 

9.- Tots els dorsals de cada club seran lliurats al delegat/da o entrenador/a respectiu.

10.- Es lliuraran medalles del CEVO als tres primers classificats de cada categoria. Tots els atletes classificats tindran una medalla commemorativa de participació. Els tres primers classificats de la prova Open Absoluta tindran Trofeu del CABM.

11.- No es permetrà la sortida en cap cursa als atletes que presentin sabates de claus superiors als 6 mm.
12.- El públic en general, familiars i acompanyants dels atletes, es situarà a les grades. Únicament tindrà accés a la pista un delegat/da o entrenador/a de cada club.

13.- Seran d’aplicació totes aquelles mesures sanitàries preventives en vigència
14.- No es disposarà del servei de dutxes ni vestidors.
15.- Tot el que no estigui previst en aquest reglament serà resolt d’acord amb les normatives vigents de competició i decisió del Jutge Àrbitre.
16.- Els organitzadors no es fan responsables dels possibles danys que puguin tenir o causar els participants i espectadors.

17.- El fet d’inscriure’s implica l’acceptació del present reglament.
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GUANYADORS HOMES
2011 Ivan Limia

2012 Daniel Fernandez
2013 Daniel Rojas
2014 Pablo Garcia
2015 Marc Tort

2016 Jaume Colomé
2017 Manuel Tornero
2018 Pablo Garcia
2019 Ferran Moré
2020 Adria Galin

2021 Mamadou Bomou

GUANYADORES DONES

2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

M. Carme Molina
M. Carme Molina
Montserrat Cinca
Montserrat Cinca
Montserrat Cinca
Douae Oubouki

Sonia Martinez

Eva Martinez
M. Carme Molina

CA Montornés
Lluisos Mataré
Independent
Pratenc AA

CA Mollet

CA Canovelles

A Tarragona
Pratenc AA

CA Baix Montseny
CA Baix Montseny
CA Calderi

Cornella Atl
Cornella Atl
CA Sant Boi
CA Sant B
CA Sant Boi

CA Sant Just

Susana Lombardo Tokades

CA Baix Montseny

Susana Lombardo Tokades

CA Baix Montseny
CA Baix Montseny




Sant Celoni, novembre de 2022.
[image: image7.jpg]FEDERACIO CATALANA

ATLETISME



[image: image8.png]


