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Seguim construint el projecte atlètic d’una aventura humana.
RESULTATS

MITJA MARATÓ DE SITGES
Jackeline Gómez va participar en la Mitja Marató i va realitzar un temps d’1 hora, 25 minuts i 45 segons, arribant en la quarta posició absoluta de la categoria femenina.

L’atleta del Club va realitzar una magnífica cursa quedant-se a menys d’1 minut del seu Rècord Social.
TRAIL MARATÓ ROCACORBA
Torna en acció Jackeline Gómez. En aquesta ocasió  va participar en la 10ena edició del Trail Marató de Rocacorba per classificar-se en la tercera posició.
«LA CURSA MÉS SALVATGE» com així es coneix va ser un nou repte superat per l’atleta del Club.
CROS ST FELIU CODIBES
Albert Costa i Anna Galin vencedors

Cinc han estat els atletes del Club que han pujat al pòdium.

Albert Costa, guanyador absolut. Entre les fèmines Anna Galin, guanyadora i Mari Carmen Molina, tercera de la categoria Open Absoluta. Les juvenils femenines, Eva Martínez, segona i Júlia Carballo, tercera. Aquestes atletes van tenir la recompensa de les medalles.
Els més petits també van realitzar una bona cursa, destacarem a Nil Romero en infantils,  Itziar Flamarich en alevins, Alessandro Comparetto, Daniel Aguila, Roger Estellers i Gerard Ruiz en Benjamins i en Martí Ruiz en Prebenjamins. Tots molt bé.
10 KM DE GRANOLLERS
El diumenge 6 de febrer ha tingut lloc a la ciutat de Granollers la Mitja Marató i els 10 Km, essent en la distància dels deu mil metres on el nostre atleta Cándido Ferreiro ha pres la sortida acabant amb la motivació i entusiasme que el caracteritza.

CROS DE BALAGUER

Angèlica Damoc tercera

El diumenge 13 de febrer, organitzat pel Consell Esportiu de la Noguera amb la col·laboració de la Paheria de Balaguer, s’ha celebrat la setena edició del Cros de la Ciutat amb la participació de l’Angèlica Damoc que ha finalitzat en una magnifica tercera posició de la cursa absoluta femenina.
Un cop més, Angèlica puja al pòdium. 
CAMPIONAT CATALUNYA MÀSTER DE CROS

Jackeline Gómez vencedora
El diumenge 13 de febrer, a la localitat de Canet de Mar, s’ha disputat el Campionat de Catalunya de camp a través per a Màsters.

Els resultats dels atletes del Club van ser: Albert Costa en la 19ena posició entre els M40, Cándido Ferreiro el 46è a la categoria M45 i Jackeline Gómez, va ser la vencedora de la categoría W35.
CROS DE VILANOVA DEL VALLÈS
Anna Galin, vencedora
El dissabte 19 de febrer els atletes del Club van destacar en aquest cros.
Anna Galin va resultar la primera classificada en dones, Adrià Galin va ser el segon en la categoria masculina i Eva Martínez i Júlia Carballo van acabar segona i tercera, respectivament.
Ressaltem també les bones posicions dels atletes Martí Lerones, Nil Romero, Lucia Torija, Èlia Vila, Valentina Coll, Itziar Flamarich, Alessandro Compareto, Daniel Aguila, Roger Estellers, Gerard Ruiz, Marc Comas, Martí Ruiz i Carla Vidal, ho van fer molt bé.
CONTROL AIRE LLIURE A REUS
Cándido Ferreiro va participar el 20 de febrer en els 200 metres llisos que es van realitzar a la pista de la ciutat de Reus,
TRAIL DE CASTELLBISBAL
En un duríssim recorregut de més de 13 km, el passat 20 de febrer, Mari Carmen Molina va fer una nova demostració de la seva progressiva posada en forma.
Excel·lent la temporada que està realitzant.
PISTA COBERTA A SABADELL
Albert Costa, nou Rècord Social
Va ser a la pista coberta de Sabadell quan Albert Costa, el diumenge 20 de febrer va participar en els 1.500 metres, realitzant una excel·lent cursa, efectuant un registre de 4.34.56.
Aquesta marca constitueix el Rècord Social, essent la segona plusmarca del Club que assoleix aquesta temporada.

EUROPEAN MASTER ATHLETICS

Angèlica Damoc amb l’equip de Romania

Campionat Europeu d’Atletisme Màster celebrat del 20 al 27 de febrer a la ciutat portuguesa de Braga.
Angèlica Damoc ha participat amb l’equip de Romania en la cursa de cros W35-50 sobre una distància de 8 km en un circuit on tenien que realitzar varies voltes.

El Club felicita a aquesta entusiasta atleta que representa un exemple d’esforç i dedicació a l’atletisme.

CONTROL AIRE LLIURE A CAMBRILS
Nova participació en pista de Cándido Ferreiro. En aquesta ocasió ha estat el 26 de febrer a la localitat de Cambrils per realitzar la cursa de 60 metres llisos.
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CA BAIX MONTSENY

ANGELICA DAMOC: "MAI ES TARD PER
COMPLIR UN SOMNI"

ENTREVISTA A L'ATLETA INTERNACIONAL A LES PORTES DEL
CAMPIONAT DEL MON MASTER A PORTUGAL

Redac: A finals del 2020, en plena pandémia de la
Covid 19 vas sollicitar formar part del nostre Club.

Com valores la teva experiéncia al CABM?

Angalica:
pos
una familia més. També he pogut conéixer grans

Liexperiéncia amb el Club és molt bona i

a. Estic molt a gust i agraida, ja que és com

atletes.

Redac: El passat mes de setembre vas participar al

Campionat Mundial Master de Trail a Austria amb la

seleccié de Romania, aconseguint la medalla de
bronze per equips. Ha estat aquesta la teva millor

cursa realitzada en el passat 20217

‘Angelica; Si, efectivament. Després del que tots hem
viscut arran de la pandémia, poder retornar a un
campionat i fer el que més mapassiona, que é
latletisme, va ser reviure aquells nervis i emociones
Giniques que feia tant que no sentia. Va ser una gran
cursa, amb resultats molt bons al costat de grans

atletes romaneses. També va ser molt important, per

ami perqué la meva filla em va acompanyar i va estar

animant-me en tot moment.

Redac: Tu ja saps que per als atletes del Club ets un
referent, que tanimen i et segucixen els resultats.

Quin consell els hi donaries als més joves?

Angelica: Que no deixin de banda lesport, que és
‘molt important i bo pera la salut i psicologicament.

‘També que mai és tard per complir un somni, i que si
alguna cosa els hi apassiona que creguin amb ells

‘mateixos i continuin endavant per complir-ho.

Redac: Aquesta és la teva segona temporada al Club.

Com lavalores?

Angalica: Molt contenta de poder continuar endavant
juntament amb aquest Club un any més. Espero que

siguin molts més que continuem creixent junts.

Redac: Quins projectes tens actualment?

Angelica: Primerament, continuar competint fins
que la salut mho permeti. I com a projectes actuals,
realitzar el Campionat del Mon Master a Portugal
aquest any 2022. A més a més, poder continuar
pujant als podiums i obtenir resultats bons complint

tots els meus objectius.

Redac: Gricies i molta sort a Portugal.




Foto; Carla Vidal, la més petita de l’Escola d`Atletisme, en el seu debut a la competició en el Cros de Vilanova. 

INTERVIU ANGÈLICA DAMOC
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Entrevista a l’atleta internacional de Romania.
«Mai es tard per complir un somni»
Redac: A finals del 2020, en plena pandèmia de la Covid 19 vas sol·licitar
formar part del nostre Club. Com valores la teva experiència al CABM?

Angèlica: L'experiència amb el Club és molt bona i positiva. Estic molt a
gust i agraïda, ja que és com una família més. També he pogut conèixer
grans atletes.

Redac: El passat mes de setembre vas participar al Campionat Mundial Màster
de Trail a Àustria amb la selecció de Romania, aconseguint la medalla de
bronze per equips. Ha estat aquesta la teva millor cursa realitzada en el
passat 2021?

Angèlica; Sí, efectivament. Després del que tots hem viscut arran de la
pandèmia, poder retornar a un campionat i fer el que més m'apassiona, que
és l'atletisme, va ser reviure aquells nervis i emociones úniques que feia
tant que no sentia. Va ser una gran cursa, amb resultats molt bons al
costat de grans atletes romaneses. També va ser molt important, per a mi
perquè la meva filla em va acompanyar i va estar animant-me en tot moment.

Redac: Tu ja saps que per als atletes del Club ets un referent, que
t'animen i et segueixen els resultats. Quin consell els hi donaries als més
joves?

Angèlica: Que no deixin de banda l'esport, que és molt important i bo per a
la salut i psicològicament.

També que mai és tard per complir un somni, i que si alguna cosa els hi
apassiona que creguin amb ells mateixos i continuïn endavant per complir-ho.

Redac: Aquesta és la teva segona temporada al Club. Com la valores?

Angèlica: Molt contenta de poder continuar endavant juntament amb aquest
Club un any més. Espero que siguin molts més i que continuem creixent junts.

Redac: Quins projectes tens actualment?

Angèlica: Primerament, continuar competint fins que la salut m'ho permeti.
I com a projectes actuals, realitzar el Campionat d’Europa Màster a Portugal
aquest any 2022. A més a més, poder continuar pujant als pòdiums i obtenir
resultats bons complint tots els meus objectius.

Redac: Gràcies i molts èxits.
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