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Butlletí informatiu del CLUB ATLETISME BAIX MONTSENY – Any 8- Núm. 88 –Setembre–2018

NOVA TEMPORADA
2018 - 19

En retornar del període estiuenc de les vacances, tornem a iniciar l’activitat en els diferents àmbits d’actuació.

Entrenaments
A la Pista Municipal d’Atletisme de Sant Celoni

Escola d’Atletisme

Promoció atlètica

Organitzacions

Preparació de les properes competicions.

Comunicació

Tota l’actualitat del Club a la web, el Facebook, Instagram i Twitter, sense oblidar el WhatsApp amb el grup de l’Escola d’Atletisme i el grup dels grans.

PARTICIPA I SEGUEIX-NOS !!!

ESCOLA D’ATLETISME
NOVA TEMPORADA
El dimarts 18 de setembre obre les portes l’Escola d’Atletisme per iniciar la nova temporada.

A la web del Club trobareu més informació.
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ESCOLA DATLETISME

Dimarts i dijous
17:30 - 19:00

Pistes
d'atletisme
de Gant Celoni

Durada

Setembre - Juny

696 893 852 - Ahha
secCretaria@atletisme-baixmontseny.cat

www.atletisme-baixmontseny.cat




ELS RÈCORDS
RÈCORDS DEL CLUB
[image: image2.jpg]



Una bona manera de començar la temporada és fer, primer de tot, una ullada a la Taula dels Rècords per establir els objectius personals.
Aquí els trobareu
RECORDS ESCOLA D’ATLETISME

http://atletisme-baixmontseny.cat/records/escola-datletisme/
RÈCORDS AIRE LLIURE ABSOLUTS

http://atletisme-baixmontseny.cat/records/aire-lliure-absolut/
RÈCORDS MÂSTERS

http://atletisme-baixmontseny.cat/records/masters/
RÈCORDS PISTA COBERTA

http://atletisme-baixmontseny.cat/records/pista-coberta/
RÈCORDS EXTREMS (GOLDEN LABEL)

http://atletisme-baixmontseny.cat/records/
Tots els Rècords estan a batre.
Comença a entrenar. !!!
CLUB ÈLITE
ATLETES A L’HONOR
[image: image3.jpg]



Podeu consultar els atletes del Club Èlite del Baix Montseny que han assolit medalles individuals en els diferents campionats oficials.
Una motivació més per entrenar i marcar-se l’objectiu per assolir l’ingrés. .
Actualment son 14 els atletes a l’honor.

Animeu-vos a formar part del grup !!!
http://atletisme-baixmontseny.cat/club-elite/
EL MUSEU DEL CLUB

VISITEU EL MUSEI
Si voleu conèixer el petit recull de Trofeus guanyats pels diferents equips del Club, podeu visitar el Museu Social i coneixereu, també, els protagonistes. 
http://atletisme-baixmontseny.cat/museu-social/
EL CLUB A LES XARXES
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PROPERAMENT
VIII CURSA 10 Km DEL REMEI
Dissabte 20 d’octubre 2018
Enguany tenim previst realitzar la vuitena edició per al proper 20 d’Octubre,
Una bona manera de començar la nova temporada.
No hi falteu !!! 
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MONTY
LA MASCOTA DEL CLUB
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El proper mes d’Octubre, la Monty farà un any. La nostra mascota ens acompanya en les ocasions més importants com va ser la presentació oficial del Campionat de Catalunya del passat mes de febrer i es molt estimada pels atletes del Club, molt especialment pels joves de l’Escola d’Atletisme.
