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1er. TRIANGULAR D’ATLETISME
CA Parets – CA Canovelles – CA Baix Montseny
REGLAMENT

Art 1.- El CA Baix Montseny, organitza el 1er. TRIANGULAR D’ATLETISME entre els equips CA Parets, CA Canovelles i CA Baix Montseny7amb la col·laboració de l’Ajuntament de Sant Celoni i la Federació Catalana d’Atletisme i el control tècnic del Comitè Català de Jutges de la FCA. 

Art 2.- Les proves es desenvoluparan a la Pista Municipal d’Atletisme de Sant Celoni el dimarts  13 de Juny de 2017 a partir de les 18.00 hores..
Art 3.- Podran participar tots els atletes dels clubs indicats amb llicència federativa tramitada per a la temporada en curs. 

Art 4.- Cada club aportarà 3 auxiliars col·laboradors dels jutges.
Art 5.- La secretaria de la competició, (inscripcions, dorsals, resultats) serà portada pel CA Balx Montseny.
Art. 6.- Els delegats dels tres clubs, abans de començar. decidiran el sistema de puntuació.  

Art. 7.- Les inscripcions seran gratuïtes i hauran d’enviar-se en el Formulari de les Inscripcions, abans de les 20.00 hores del divendres anterior a la celebració de la competició (9 de Juny)  Les inscripcions seran enviades per correu electrònic al Club organitzador: 
inscripcions@atletisme-baixmontseny.cat
Art. 8.- El  Formulari per realitzar les inscripcions el trobareu a : 
http://atletisme-baixmontseny.cat/organitzacions/formulari-inscripcions-2/
on s’haurà de fer constar totes les dades i les proves a participar. 
Art 9.- Tots els atletes hauran de confirmar la seva participació al recollir el dorsal i competiran amb la samarreta distintiva del seu Club. 

Art 10.- Els delegats de cada club es reuniran  abans de començar per determinar qualsevol tema relatiu a les proves.

Art. 11- Els resultats seran publicats a la xarxa internet i a la pàgina web de la FCA.: 

www.atletisme-baixmontseny.cat
Art. 12.- En el concurs de Llargada i Pes, no hi haurà intents de millora.
Art. 13.- Col·locació del llistó

	ALÇADA
	1,00
	1,05
	1,10
	1,15
	1,20
	1,25
	1,30
	1,35
	1,40
	1,45
	I de 3 en 3 cm. .


Art 14.- Tot allò no previst serà resolt d’acord amb la reglamentació federativa i decisió del Jutge Àrbitre, essent el seu veredicte inapel·lable. 

Art. 15.- L’Ajuntament de Sant Celoni, la Federació Catalana d’Atletisme, el Consell Esportiu del Vallès Oriental i el Club Atletisme Baix Montseny no es fan responsables dels danys i perjudicis que puguin tenir o causar els participants i espectadors. 

Art 16.- El fet d’inscriure’s representa l’acceptació del present Reglament. 
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	17.30
	REUNIÓ TÈCNICA DELEGATS
	
	
	

	18.00
	3x1500m. marxa ABS M/F
	
	
	

	18.15
	
	Llargada BM/BF
AM/AF + IM /IF
	Alçada 
Absolut M / F
	Pes Absolut
M (7,260) F (4)

	19,00 
	50m. l. PREBM / PREBfF
	
	
	

	19.15
	100m. l. CM / CF
	
	
	

	19.30
	Relleus 3x600 AM / AF
	
	
	

	19.45
	Relleus 4x200 IM /IF 
	
	
	

	20.00
	Relleus 4x300 CM / CF
	
	
	

	20.30
	1000m.l. ABSM / ABS F 
	
	
	

	20.30
	LLIURAMENT DE PREMIS
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