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http://www.atletismebaixmontseny.cat 

 
 
CORREU ELECTRÒNIC 
 

info@atletismebaixmontseny.cat 



PRESENTACIÓ 
Amb l’acabament del 2013, el Club inicia el seu quart any d’existència. En aquest  
breu període de temps, el Club Atletisme Baix Montseny  va consolidant-se dia 
rera dia, assolint un prestigi en les organitzacions atlètiques que es materialitza 
amb l’assistència d’atletes d’arreu, inclòs de l’estranger i amb el reconeixement 
de diferents organismes com la Federació Catalana d’Atletisme  i el Consell 
Esportiu del Vallès Oriental.  

La presència del nostre Club en el món de l’atletisme català mitjançant les 
diferents organitzacions és en part gràcies a la Diputació de Barcelona , 
l’Ajuntament de Santa Maria de Palautordera  i l’Ajuntament de Sant Celoni  ja 
que, sense la seva col·laboració i suport no podríem realitzar tota l’acrivitat. 

Amb el nostre compromís de contribuir en la pràctica de l’atletisme per aquelles 
persones discapacitades, assenyalem el conveni de col·laboració que mantenim 
amb AFADIS (Associació de Familiars de Discapacitats de l Baix Montseny)  
amb els qui celebrem diverses competicions i el Meeting d’Integració  on 
competeixen conjuntament atletes escolars, federats i discapacitats.. 

Tanmateix, el Meeting de Veterans , n’és un altre exemple de com tractem 
l’atletisme per a totes les edats i condicions. Aquesta organització ha merescut 
l’aplaudiment i l’encoratjament de la Comissió d’Atletes Veterans de la pròpia 
FCA.  

Però des del primer moment hem entès que havíem de programar proves per als 
atletes escolars els quals competeixen amb els federats en les diferents jornades 
com son: Control d’Hivern, Control de Primavera i Control de l Baix 
Montseny.       

En el nostre programa d’activitats no podíem oblidar-nos dels especialistes de 
Cros. Per aquest motiu portem a terme el Cros del Baix Montseny , competició 
de caire regional inclosa en el calendari català  

La Cursa del Remei  sobre 10 Km. és una bona ocasió, en aquest cas per als 
corredors de fons, per gaudir de la posta en escena d’una competició en ruta que 
va adquirint el seu protagonisme. 

Per acabar el reguitzell d’organitzacions hem de fer menció a la Marxa en Pista , 
on destacats atletes venen a participar i festejar amb nosaltres     

Amb tota l’activitat esmentada no hi ha dubte de l’empenta del nostre Club en la 
dinàmica de promoció de l’atletisme a la comarca.   

 El nostre agraïment a tots, institucions, organismes i particulars que ens donen el 
suport necessari per anar endavant amb el nostre projecte atlètic. 



ELS SOCIS 
Evolució dels socis adherits a la nostra Entitat 

 

ANY 

 

ASSOCIATS 

 

2011 

 

21 

 

2012 

 

37 

 

2013 

 

39 

 

Són socis o sòcies de ple dret del Club Atletisme Baix Montseny les persones 
físiques majors de 18 anys que han sol·licitat l'admissió a la Junta Directiva i han 
estat acceptades per aquesta.  

 L'expedient d'ingrés d'un soci o sòcia consistirà en:  

a) Sol·licitud d’admissió de la persona interessada, presentada mitjançant escrit a 
la Junta Directiva, en la qual hauran de fer constar les seves dades personals.  

b) Acord d’admissió o no de la Junta Directiva respecte del peticionari en la 
primera reunió que realitzi amb posterioritat a la sol·licitud.  

DRETS I DEURES DELS SOCIS 
 

Els drets dels socis i sòcies de ple dret:  

• Participar amb veu i vot a l'Assemblea General.  

• Ser elector/a i elegibles per als càrrecs dels òrgans de govern del Club, 
d’acord amb els estatuts.  

• Participar i gaudir de les activitats esportives, recreatives i culturals 
organitzades pel Club.  



• Impugnar els acords de l'Assemblea General i de la Junta Directiva i 
proposar l'exercici de l'acció de responsabilitat contra els membres d’aquest 
òrgan de govern.  

• Les persones associades tenen el dret d'ésser informades de la marxa de 
l'associació i, en particular, el dret de:  

• Ésser informades de la identitat de les altres persones associades, del 
nombre d'altes i baixes i de l'estat de comptes, per a la qual cosa poden 
consultar els llibres de l'associació.  

• Ésser informades per la Junta Directiva, un cop convocada l'Assemblea i 
amb l'antelació suficient, dels assumptes que s'hagi previst de tractar-hi, i 
rebre'n informació verbal durant la reunió.  

• Obtenir un exemplar dels estatuts vigents i dels reglaments de règim intern, 
si n'hi ha.  

Són obligacions dels socis i sòcies de ple dret:  

• Abonar les quotes d'entrada, periòdiques, derrames o qualsevol altra que 
estableixin els òrgans de govern competents per a la seva classe de soci o 
sòcia.  

• Complir els estatuts de l'entitat, els reglaments interns i els acords dels 
òrgans de representació o de govern adoptats vàlidament en l'àmbit de les 
seves competències.  

• Contribuir al compliment de les activitats de l'entitat, tant esportives com de 
participació en el òrgans directius, consultius, o de govern, quan escaigui.  

• Facilitar un domicili per al lliurament de les comunicacions de l'entitat i 
notificar els canvis d'aquesta adreça.  

La condició de soci o sòcia es perd:  

• Per voluntat pròpia comunicada formalment per escrit a la Junta Directiva.  

• Per sanció disciplinaria, fruït d’infracció disciplinaria prevista, acordada per 
la Junta Directiva, amb audiència prèvia a la persona interessada i la 
corresponent incoació d'expedient disciplinari.  

• Pel no pagament de les quotes establertes pels òrgans de govern 
competents, amb la instrucció d’un expedient contradictori que garanteixi el 
tràmit d’audiència del soci o de la sòcia.  
 



ORGANITACIONS 
 

 

10 Km. CURSA DEL REMEI 
Amb a col·laboració de: 

     

           

   

  

Ajuntament de Santa Maria de Palautordera 

Diputació de Barcelona 

Consell Esportiu del Vallès Oriental 

 

ELS GUANYADORS 

ANY ATLETA  CLUB ATLETA CLUB  

2011 Xavier Gual CA Castellar Anna Lorente Indpendent 

2012 Francesc Torner Independent Carme Molina Cornellà Atl 

2013 Omar El Salamouny FC Barcelona Carme Freire CA Baix Montseny 



 

CROS DEL BAIX MONSENY 
 

Amb a col·laboració de: 

 

       
 

Ajuntament de Sant Celoni 

Consell Esportiu del Vallès Oriental 

Federació Catalana d’Atletisme  

 

 

ELS GUANYADORS 

 

ANY ATLETA  CLUB ATLETA CLUB  

2011 Ivan Limia CA Montornès Carme Molina Cornellà Atl. 

2012 David Calderón Fasttriatlon Carme Molina Cornellà Atl. 

2013 Daniel Rojas independent Montserrat Cinca CA Sant Boi 

 



 

CONTROL D’HIVERN ATLETISME PISTA 

CONTROL DE PRIMAVERA ATLETISME PISTA 

CONTROL BAIX MONTSENY ATLETSME PISTA 
 

 

Amb la col·laboració de: 

 

 

       
 

 

Ajuntament de Sant Celoni 

Consell Esportiu del Vallès Oriental 

Federació Catalana d’Atletisme  

 

 

 

Proves atlètiques per a atletes en edat escolar 



MEETING ATLETISME D’INTEGRACIÓ   

Amb la col·laboració de: 

 

 

Associació de Famílies de Discapacitats del Baix Mo ntseny 

 

 

       
 

Ajuntament de Sant Celoni 

Consell Esportiu del Vallès Oriental 

Federació Catalana d’Atletisme 

Proves atlètiques per a atletes escolars, federats i 
discapacitats 



GRA PREMI DE MARXA  

 

Amb la col·laboració de: 

 

                           
 

Ajuntament de Sant Celoni 

 

 

ELS DARRERS GUANYADORS 

 

ANY ATLETA  CLUB ATLETA CLUB  

2011 Adrià Galin FC Barcelona Anna Galin FC Barcelona 

2012 Adrià Galin FC Barcelona Anna Galin FC Barcelona 

2013 Adrià Galin FC Barcelona Anna Galin FC Barcelona 

 

 

 



MEETING DE VETERANS  

 

 

 

 

Amb la col·laboració de: 

 

 

       

 

 

Ajuntament de Sant Celoni 

Federació Catalana d’Atletisme 

Comissió ‘Atletes Veterans 

 

 

Proves atlètiques per a atletes veterans



ESCOLA D’ATLETISME  

Amb la col·laboració de: 

 

Ajuntament de Santa Maria de Palautordera 

DURADA I LLOC 

De setembre a Juny. Els dimarts i dijous a la Pista d’Atletisme de Sant Celoni 

HORARIS 
 

De 5.30 a 7.00 hores de la tard 
 

EDATS 
Pre-atletisme - 1   Nens i nenes de 3 i 4 anys   Categoria Minis 
Pre-atletisme – 2  Nens i nenes de 5 i 6 anys  Categoria Prebenjami 
Iniciació nivell 1  Nens i nenes de 7 i 8 anys  Categoria Benjamins 
Iniciació Nivell 2  Nens i nenes de 9 i 10 anys   Categoria Alevins 
Iniciació Nivell 3  Nens i nenes de 11 i 12 anys Categoria Infantils 
Perfeccionament  Nens i nenes de 13 i 14 anys Categoria Cadets 
Especialització  A partir dels 15 anys   Categoria Juvenils 

 

PREU 
 

Preu del Curs: 120 € amb possibilitat de pagament fraccionat 

 
 
 
 



ELS MILLORS ATLETES DE L’ANY 
 

 
 
 
ANY ATLETA MÈRITD ATLETA MÈRITS 

 
 

2011 

 
 

Paula Solert 
 
 

 
 

Destacada atleta  
Infantil 

 
 

Joan Artero 

 
3 Rècords Socials: 

10 Km. – 20 Km. 
Mitja Marató 

 
 

2012 

 
 

Carme Freire  

 
 

Rècord Social 
5.000 m. marxa 

 
 

Fernando 
López 

 
 

Campió Catalunya 
Triatló 

 
 
 

2013 

 
 

Fanta Cisse 
 
 

 
3 Rècords 

Socials: Altura- 
100-200 m. llisos  

 
 

Albert Galin 

 
5 Rècords Socials: 

400-800-1500-
5000m.llisos 

Milla 
 
 
 

 
 

Els atletes juvenils, Albert Galin i Joan Anglada  



CALENDARI 2014 
 

Aquest es el Calendari Provisional per al 2014 de les competicions que organitza 
el Club. 
 

8 Febrer   Control d’Hivern    Atletisme Pista 
1 Març    Control de Primavera   Atletisme Pista 
5 Abril   Control Baix Montseny   Atletisme Pista 
26 Abril    Meeting Integració   Atletisme Pista 
10 Maig    Meeting Veterans   Atletisme Pista 
13 Setembre   Gran Premi de Marxa   Marxa Atlètica 
18 Octubre   Cursa del Remei    10 Km. circuit 
20 Desembre   Cros del Baix Montseny  Cros 

 
 

   
 

Anna Gabarrón, atleta promesa,  



FES-TE SOCI DEL CLUB  
 

CLUB ATLÈTISME BAIX MONTSENY 
 
SOL·LICITUD PER ASSOCIAR-SE 
Nom:____________________Cognoms:______________________________ 
 
Domicilio: ____________________ ________ Nº: ___Esc: __ Pis:___ Pta: ___ 
 
C.P: ________ Població: ___________________________Província:_______ 
 
c/e: ___________________________________________________________ 
 
Data de naixement: ______ / ______ / ______ DNI: ______________ - _____ 
 
Telèfon Fix: _______________ Telèfon mòbil: _____________________ 
 
El sotasignat sol·licita ser admès com a soci: (marqueu amb una X) 
         SOCI NUMERARI (persones majors d’edat)   
         SOCI ASPIRANT (persones menors de 18 anys) 
 
IMPORT QUOTA ANUAL:   En efectiu 20 € (L’import de les quotes serà 
determinat per la Assemblea General del Club, segons el Capítol III, article 7, 
apartat 4 – a) dels vigents Estatuts. 
Domiciliació bancaria 30 € 
A ___________________________ el ____ de _______________ de 20_ _ 
 
SIGNAT EL SOL·LICITANT   SIGNATURA DE L’AUTORIZACIÓ 
DNI:       del pare / mare / tutor del menor d’edat 
        DNI : 
 
 
DADES PER LA DOMICILIACIÓ I AUTORIZACIÓ BANCARIA 
Jo, En/Na ____________________________________________ major d’edat 
amb DNI: ____________Autoritzo al Banc / Caixa 
Agencia _____________________ Autoritzo a pagar els rebuts que presenti el 
Club Atletisme Baix Montseny a la següent compte número: 
Data: _______________    Signatura d’Autorització 
 
 
 
Aquest document resta subjecte a la Llei Orgànica 15/1990 de 13 de desembre de Protecció de 
Dades de Caràcter Personal (LOPD) 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CLUB ATLETISME BAIX MONTSENY 
Fundat el 24 de maig de 2011  

 

 


