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COMPETICIONS REALITZADES  

 
MES D’ABRIL  

 
El passat mes d’abril s’han aconseguit uns 
bons resultats en diferents competicions 
que recordem a continuació.  
 
5 d’abril  

Sant Celoni – Control Baix Montseny 
 

Andreu Alvarruiz 
Carla Gallego 
Thor González 
Núria Lorente 

 
6 d’abril  

Barcelona – Campionat Catalunya 
Universitari 
Anna Galin 

 
 
26 d’abril 

Sant Celoni – Meeting d’Integració 
 

Andreu Alvarruiz 
Rafael Cobos 
Albert Galin 
Carme Freire 

Anna Gabarrón 
Anna Galin 

Carla Gallego 
Albert Galin (Jr). 

Carla Gallgo 
Erika Mendoza 

Marta Egea 
Alba Egea 

 
Un mes més, els atletes verd-i-blancs del 
Baix Montseny han realitzat unes bones 
actuacions. La enhorabona per a tots ells i 
felicitacions per les seves participacions. 
 

 

 
2on.  

MEETING VETERANS  
DEL BAIX MONTSENY 

 
El dissabte 24 de Maig a Sant Celoni 

 

 
 

La segona edició del Meeting Veterans 
del Baix Montseny  es celebrarà aquest 
dissabte 24 d’agost. 
 
A partir de les 09.00 hores del matí a la 
pista municipal d’atletisme es disputaran 
les proves programades amb la 
participació dels atletes més destacats de 
Catalunya. 
 
Amb la col·laboració de l’Ajuntament de 
Sant Celoni i la Federació Catalana 
d’Atletisme la competició es 
desenvoluparà amb el control tyècnic del 
Comitè de Jutges de la FCA. 
 
Més informació a: 
 
http://www.atletismebaixmontseny.cat/  
 



 
ATLETA DEL MES  

 

 
 

Anna Galin 
 

ESCOLA D’ATLETISME  
 
Passat el període de Pasqua, les activitats 
es van reprendre el dimarts 22 d’abril. 
 
Les monitores del Club han planificat la 
programació de les activitats a realitzar 
fins l’acabament del curs a mitjans del mes 
de juny.  
 

RAFAEL COBOS AL CLUB  

Amb gran satisfacció i alegria podem 
anunciar  que l’atleta Rafael Cobos  torna 
a l’atletisme i entra a formar part de l’equip 
del CA Baix Montseny. 

Rafael Cobos , actualment a la categoria 
de veterans, va ser internacional en el 
Campionat del Mon de Marxa (1979) i 
també al Campionat Iberoamericà (1983)  

 

ANTONIO AMIGO AL CLUB  

Igualment amb molta satisfacció i alegria 
celebrem la incorporació de l’atleta 
Antonio Amigo  que s’uneix a l’equip del 
CA Baix Montseny per reforçar-lo amb la 
seva participació.  

 
 

 
ELS RÈCORDS 

 
Aquestes darreres setmanes han estat 
molt profitoses per la superació de 
diversos Rècords del Club. 
 

 
 

10.000 metre homes  
Andreu Alvarruiz 

 
5.000 m. marxa homes  

Andreu Alvarruiz 
 
10.000 metres dones  

Carme Freire 
 
10 Km. ruta dones  

Carme Freire 
 
3.000 m. marxa dones PC  

Anna Galin 
    
5.000 m. marxa dones  

Anna Galin 
 
Relleus 3x3000 m. marxa homes  

Cobos-Galin-Alvarruis 
 
Relleus 3 x 3000 m. marxa dones  

Freire-Gabarrón-Galin 
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