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Resultats  
 
1 Nov. -  Cros Santa Coloma Farners  
Alícia Salas, 52 Alev. F 
Mari Carmen Molina, 11 Veteranes F 
 
7 Nov. - Cros Parets del Vallès  
Oriol Mostazo, 31 Alev. M 
Alex Lupiáñez, 33 Alev. M 
Irene Lupiáñez, 23 Alev F 
Lara Yang Ramos, 28 Alev  
Paula Blanco, 29 Alev.  
Clara Gervilla, 31 Alev. F 
Emma Arredondo, 32 Alev. F  
Miriam Mostazo, 33 Alev F 
Aïna Cruz, 35 Alev. F 
Aniol Feliu, 19 Benj. M 
Alex Lupiáñez, 37 Benj. M 
Ferriol Sala, 38 Benj. M 
Lucas Aso, 16 Preben. M 
 
8 Nov. - Campionats Vallès, Granollers  
Andreu Alvarruiz,, 
3.000 m. obstacles 7 Absolut M 
 
15 Nov. - Meeting Internal. Marxa (FRA)   
Albert Galin,  
10.000 m. marxa, 50 Absolut  
 
15 Nov. - Cros de Mataró  
Alícia Salas, 63 Alev. F. 
Mari Carmen Molina, 3 Veteranes F 
 
28 Nov. - Cros de Montornès del Vallès  
Irene Lupiáñez. 16 Inf F 
Aïna Cruz, 25 Inf. F  
Alícia Salas, 26 Alev. F 
Paula Blanco, 27 Alev. F 
Marc Pérez, 30 Alev. M 
Alex Lupiáñez, 39 Alev. M 

 
Roger Cruz, 42 Alev. M 
Ferriol Sala, 31 Benj. M 
   

V CROS DEL BAIX MONTSENY  
 

Campionat Comarcal Escolar 
Diumenge 20 de desembre 2015 

 

 
Organitzat pel Club, aquest mes de 
desembre tenim una nova edició del Cros 
en el tradicional circuit pels voltants de la 
pista d’atletisme a partir de les 10 hores 
del matí. 
 
Els nostres atletes podran lluir els colors 
verd-i.blancs  en una competició que 
forma part del calendari oficial català de la 
FCA, 
 

Escola d’Atletisme 
Final Primer trimestre: 

Dijous 17 de desembre 2015 
Represa de les activitats: 
Dimarts 12 de gener 2016 



Rècords  

Socials 

    
     

Darrera Temporada 
 
20.000 m. marxa  
2h22.33:98 Albert Galin (*) 
Rècord de Catalunya i d’Espanya de 
Veterans +60 
 
10.000 m. marxa  
1h08.25:21 Rafael Cobos 
 
3.000 m. obstacles  
13.05:6 Andreu Alvarruiz 
 
Salt de Llargada  
2,79 Aniol Feliu (*) 
Rècord Aleví 
 
 

 

Calendari 
 
Projecte de Calendari de competicions que 
organitzarà el Club durant l’any 2016 i 
pendent d’aprovació en l’Assemblea Anual 
de Socis i definit la data exacta.  
 
Febrer 
Control d’Hivern 
Escolars, Federats i Veterans 
 
Març 
Control de  Primavera 
Escolars, Federats i Veterans 
 
Abril 
Control Baix Montseny 
Escolars, Federats i Veterans 
 
Maig 
Meeting d’Integració 
Escolars, Federats, Veterans i 
Discapacitats 
 
Juny 
Meeting Veterans 
 
Juliol 
Criterium Veterans 
 
Setembre  
Gran Premi de Marxa 
 
Octubre 
10 Km. Cursa del Remei 
 
Desembre 
Cros del Baix Montseny 
 

CLUB ATLETISME BAIX MONTSENY  
 

Adherit a la Federació Catalana 
d’Atletisme 

Fundat el 24 de maig de 2011 


